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Dentin Yasam ikinci sayisindan merhaba,

Dentopol Agiz ve Dis Sagligi Grubu olarak, ‘Disin Uzmani’ iddaasinda
bulunabilecek tecriibe, donanim ve uzman bir kadro ile yola ¢ikilmistir.

Giinlimiizde dis hekimligi hizmeti artik bir dis hekiminin her tedaviyi
uyguladigl hizmet olmaktan ¢ikip, uzmanlik dallariyla hizmet veren bir sekil
almistir. Buna bagli olarak dis hekimligi hizmeti de artik bir ekip isine
doniismiistiir.

Grubumuzun amaci sizlere daha kaliteli bir hizmet vermek adina, saglikta
olmazsa olmazlarimiz; empati duygusu yiiksek, hasta memnuniyeti odakli,
giiler yiizlii ve giilimsetmeyi seven saglik ¢alisanlarimizla bu yolculugumuzu
surdlirmekdir.

Bu amag¢ dogrultusunda Dentopol Ailesi sizler icin siirekli yenileniyor,
biiyuiyor ve yeni lokasyonlarda hizmet vermeye devam ediyor.

Clinkii hastalarimizin yiiziindeki giilimsemeyi siirekli kilmak istiyoruz.
Hepinize saglikli giiliisler diliyoruz.

Selcuk OZBOLUK

Yonetim Kurulu Baskany
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DI§ BEYAZLATMA ILE
SAGLIKLI GULUSLER

Is hayatimizda ve sosyal hayatimizda basariy1 yakalayabilmek
icin iyi bir ilk izlenim ¢ok 6nemlidir. ilk izlenimin de biiyiik
bir kismini dig goriiniisiimiiz olusturur. Dig goriiniisiimiiziin
en belirgin 6gelerinden biri de giiliisiimiiz ve dolayisiyla
dislerimizdir. Saglikli, diizgilin siralanmig ve en 6nemlisi temiz
digler her giilimsemeyi giizellestirir. Giizel giiliimseyen
insanlar ayni zamanda giiliimsemekten de cekinmedikleri
icin cevrelerinde sicakkanl, icten, samimi bireyler olarak
tammirlar.

Giizel disler dendiginde herkesin aklina inci gibi siralanmus,
saglikli ve beyaz digler gelir. Dis rengi ¢ogu zaman sagligin
bir gostergesi olmasa da temizlik denince akla beyaz geldiginden
beyaz digler hep begenilen ve istenilen bir 6zelliktir. Ne kadar
tedavilerimizi ve kontrollerimizi aksatmasak, zamaninda ve
dogru fir¢aliyor olsak da dislerimiz istedigimiz kadar beyaz
goriinmiiyor olabilir. Bu durumda 6zel tirtinler kullanarak dig
hekimleri tarafindan uygulanan beyazlatma tedavileri en
mantikli secenektir. Yalniz bu iglemlerin hangi tiiriini
yaptirirsak yaptiralim Oncelikli olarak agzimizdaki tiim ¢iiriik
diglerin dolgularinin yapilmig olmasi, distaglarinin temizlenmis
olmas1 ve herhangi bir diseti hastaligimizin bulunmamasi
gerekir. Tiim bu sartlar1 sagliyoruz ve beyazlatma yaptirmaya
da karar verdik, peki hangi yontemi sececegiz?

Iki ana yontemle beyazlatma yapilabilir. Ofis tipi ve Ev tipi.
Bazi hastalarda bu iki yontemin kombinasyonu da
uygulanabilir.

Ofis tipi beyazlatma : Dis hekimi koltugunda, kullanilan
yonteme ve {irtin markasina gore 15-45 dk civari siiren ve ev
tipine gore daha kisa zamanda sonug alinan bir yontemdir.
Hastanin tiim digleri temizlenir, ag1z cevre dokularini dislerden
bir miktar uzaklastirip koruyan ekartor adi verilen alet
yerlestirilir. Digler ve disetleri hafifce kurutulur. Hastaya
koruyucu bir gozliik takilir. Digetlerinin dise komsu kenarlari
ozel koruyucu iiriinlerle kapatilir ve beyazlatma ajani digin
tizerine uygulanir. Genelde jel seklinde olan iiriin ayn1 seansta
2-3 kez araliklarla siiriiliir. Gerekli siire dolunca dikkatlice
disten temizlenir, koruyucu iiriinler kaldirilir. Gerekirse 3-4
giin beklendikten sonra tekrar bir seans daha yapilabilir.
Seanslardan sonra birka¢ giin boyunca renkli icecek ve

yiyecekler tilketmemeye 6zen gostermek gerekir. Genelde
seanslardan sonra bir giin kadar siiren hafif bir hassasiyet
olabilir.

Ev tipi beyazlatma : Bu beyazlatma tipinde dis hekimi
hastadan 6l¢ii alir ve kisiye 6zel beyazlatma plaklart hazirlatir.
Daha sonra hasta plaklar1 ve beyazlatma {iriiniinii alarak evinde
giinde 2-4 saat araliklarla bir veya iki hafta boyunca kullanir.
Siireler ulagilmak istenilen tona gore hekim tarafindan belirlenir.
Ofis tipi beyazlatmanin etkinligini arttirmak icin hemen
sonrasinda ya da ulagilan rengi korumak i¢in bir siire sonra
kullanilabilir. Kullanim siiresi boyunca renk verebilecek
yiyecek ve iceceklerden kacinmak daha bagarili sonuglara
ulagilmasina yardimci olur.

Beyazlatma sonuglarinin kaliciligi kisisel aligkanliklarla ¢ok
ilgilidir. Sigara, cay, kahve gibi iirlinleri ne kadar cok
tiikketiyorsaniz renkte geri doniis o kadar hizli olur. Ortalama
1-2 sene kadar kalicidir, daha sonra isterseniz tekrar edilebilir.
Griye doniik renklerde sonug alinmasi ¢ok zordur ama sariya
doniik renklerde basarili sonugclar alinir.

Yukarida bahsettigimiz yontemlerin disindaki {irtinlerin
zararh etkileri olabilir.Eczanelerde veya kozmetik iiriinler
satan diikkanlarda bilimsel yontemlerle hazirlanmamis, ¢cok
seyler vaadeden fakat neredeyse hic birini karsilayamayan pek
cok iiriin satiliyor ne yazik ki. Dis hekimi kontroliinde
uygulanmayan bir beyazlatici iiriiniin agiz dokularinda bir
zarar olusturup olusturmadigini, bilimsel kontrollii bir kaynaktan
gelip gelmedigini bilemezsiniz. Kisiye 6zel hazirlanmamis
beyazlatma plaklari disetlerinizi yeterince koruyamaz. Bu tarz
iirtinleri kesinlikle tavsiye etmiyoruz.
Bunlarin disinda sosyal medyada dogal
yontemlerle dis beyazlatma yapiyoruz
iddiasiyla dolasan videolarin pek cogunda
disin mine yapisina zarar veren asidik ve
disi cizebilecek iriinler kullaniliyor.
Onemli olan bir anlik sézde bir sonug
degil bir 6miir kullanacagimiz diglerimizi
yipratmayacak saglikli bir sonugtur.

Dt. Gilem Kiigiikorug YILMAZ
Dis Hekimi

dentinyasam.com e ocak19 | 07
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Giiliis tasarimi son yillarda oldukc¢a popiiler bir uygulama
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giiliistinden memnun olmayan
pek ¢ok hastamiz klinigimize giiliig tasarimi uygulamasi igin
bagvurmaktadir. Giiliig tasarimi, kisiye 6zgii yapilan bir estetik
uygulamadir. Bu uygulama ile kisinin giiliimsediginde ya da
konugtugunda yiiziine yakisacak en uygun sekil-renk ve
biiyiikliige sahip digler tasarlanir. Giiliimserken dislerin ve
digetlerinin goriilme miktarinin ayarlanmasi, dis etlerindeki
asimetrilerin diizeltilmesi de bu tasarimin bir parcasidir. Ayrica
farkli yumusak doku operasyonlar ile giiliimseme sirasinda
dudagin ne kadar yukar: kalkacag1 ya da nasil goziikecegi de
ayarlanabilmektedir.

Giiliis tasarimi islemleri, dis- disetleri ve dudak konturlama

gibi ¢evre yumusak dokular1 kapsamaktadir.

Kisiye yakisan ideal bir giiliis tasarlanirken; ilk yapilacak olan
uygulama kiginin mevcut durumunun tespit edilmesidir. Bu
amacla hastanin cephe ve profil resimleri normal ve giiliimseme
pozisyonunda ¢ekilerek ve video kaydr alinarak mevcut durum
tespit edilir. Bu kayitlar sayesinde ideal bir giiliise sahip olmak
icin nelere ihtiya¢ oldugu belirlenir. Bu kapsamda dislerin
boyutlarinin ne kadar olmas: gerektigi, sekli ve dokusunun

nasil karekterize edilmesi gerektigi belirlenir.

Dislerin arasindaki bosluklar kapatilabilir, dislerin boyutlari
tek diize formdan inigli ¢ikigh yiiz anatomisini ve dudak egimini
takip eden daha dogal goziikecek forma gore ayarlanabilir.
Kadinlarda daha yuvarlak hatlara sahip daha feminen
gosterecek, erkeklerde ise daha kogeli daha maskiilen gosterecek
dis tasarimlart uygulanabilir. Dis eksikliklerinin ve dis
capragikliklarinin miktar: alt ve iist ¢ene iligkisine gore

ortodontik tedavi uygulamalarindan destek alinabilir.

Bagvuran hastamizin mevcut dislerinin durumuna gore;
bleaching olarak bilinen beyazlatma islemleri, yaprak porselen
olarak da bilinen laminate veneer uygulamalari, bonding
uygulamalar1 ya da empress seramik sistemleri ideal bir giiliis

elde etmek i¢in diglere uygulanabilinmektedir.

Giiliis tasariminda bir diger 6nemli konu dis etlerinin

goriintimiidiir. Giiliimserken dig etleri fazla goriilen bireylerde

dis etleri gingivektomi ve gingivoplasti ad1 verilen iglemler
ile kisaltilabilmekte, seviyeleri simetrik olmayan béliimlerde
hizalama yapilmaktadir. Bunlarin yani sira sigara kullanimi,
metal seramik restorasyonlarin uzun yillar kullanimi sonucu
ya da tamamen genetik 6zellikler nedeniyle digetlerinin rengi
koyulagabilmektedir. Lazer uygulamalar1 ile koyulagmig

disetlerinin rengi istenilen pembe goriiniime kavusabilmektedir.

Klinigimizde tasarladigimiz vakada, kompozit lamina ile
restore edilmis digler santral ve lateral digler daha dogal dis
dokusunu yansitan empress kuron sistemleri ile degistirilmigtir.
Tasarlanan kuronlarin sekil, form ve biiytikliikleri hastamizin
dogal digslerine, dudak ve giiliimseme hattina uyumlu olacak

sekilde belirlenmistir.

Klinigimizde tasarlanan bagka bir vakada, olduk¢a uzun
yapilmis ve dogal goziikmeyen metal seramik restorasyonlar,
daha dogal goziiken yiiz ve dudaklar ile daha uyumlu gekil ve
biiyiikliige sahip zirkonya kuronlar ile degistirilmistir.
Dig ve digetlerine kapsayan uygulamalarin yani sira
giiliimserken dudaklarin konumunun ve konturun nasil olmasi
gerektigi de tasarimin bir parcasidir. Bazi kisilerde giiliimseme
sirasinda list dudagi yukar: ¢ceken kas grubu agirt aktiftir. Bu
durum giilimseme sirasinda kisinin dis etlerinin daha fazla
goziikmesine sebep olur. Bu kas gruplarina miidahale edilmesi
ile dis etlerinin goriilme miktart istenilen diizeye
gelebilmektedir. Dudak dolgusu gibi uygulamalar ile
giilimserken dudaklar daha dolgun ya da simetrik

goziikebilmektedir.

Ideal bir giiliis tasariminda bagari1, bagvuran kisinin isteklerinin
yani sira, bu isteklerin kisinin anatomik yapisi ile ne kadar
uygun oldugu ile alakalidir. Bu noktada dis hekiminin tecriibe
ve tavsiyeleri de biiyiik 6nem tasimaktadir.
Estetik bir giiliis tasarimina sahip olmak
isteyen hastalarin hekimlerinin tavsiyelerin
dinlemeleri oldukg¢a Onemlidir.

Dr. Selen TOKGOZ
Protez Uzmani
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CENE o
CE.RRAHISI
ve IMPLANT

Dental implant (dis implanti/vidah dis) nedir?
Dental implantlar, kaybedilen diglerin fonksiyon ve estetigini
geri kazanabilmek, oral rehabilitasyonu saglayabilmek amaciyla
cene kemigine yerlestirilen titanyum yapay dis kokleridir.
Son yillarda zirkonyum vb materyallerden de implantlar
uygulansa da giiniimiizde kullanilan implantlarin ¢ok biiyiik
yiizdesini titanyum implantlar olusturur.

Hangi durumlarda implant uygulanir?

Tek bir dig eksikliginden tiim ¢ene digsizligine kadar pek ¢ok
tedavi secenegine uygun olarak implant planlamasi ve iizerine
protez uygulamasi yapilabilmektedir. Yerlestirilen implantlarin
tizerine tek bir porselen veya zirkonyum kaplama yapilabilecegi
gibi kismi veya tam damak seklinde protezler de uygulanabilir.

Implant yapilirken camim yanar mi?

Hastalarimizin siklikla sordugu sorulardan biri ‘implant
yaptiriken canim yanar mi, agri sizt duyar miyim?’ sorusudur.
Hayir, implant uygulamasi sirasinda ¢cogunlukla lokal anestezi,
nadir durumlarda da bilin¢li sedasyon veya genel anestezi
uygulanir ve agr1 duymazsiniz. Genel anestezi veya sedasyon
uygulamalar anestezi uzman esliginde gerceklestirilir. Islem
sonunda size uygun agr1 kesici ve antibiyotikler recete edilir
ve postoperatif donemi agrisiz gecirmeniz saglanir.

Herkese implant uygulanabilir mi,

yas simir1 var midir?

Teorik olarak biiylime gelisimini tamamlamis genclerde ve
cocuklarda implant uygulanmasi yapilmaz. Erigkin bireylerde
ise bazi hastaliklar (kemik metabolizmasi hastaliklari, ileri
derecede osteoporoz gibi) veya kanser tedavisi (radyoterapi-
kemoterapi gibi) haricinde gerekiyorsa bireyin doktorunun da
gOriisli alinarak implant uygulamas: gerceklestirilir.

Implantlar alerji yapar mu,

bagka hastaliklara sebep olur mu?

Implanlarin temel yapisini olusturan titanyuma karg1 alerji cok
cok nadir de olsa rapor edilmistir. Bu durum literatiirde cok
diisiik sayidadir ve bu hastalar pek ¢cok materyale birden alerji
gosterdikleri i¢in implant 6ncesi zaten alerji hikayesini bildirirler
ve tedavi planlamalar1 o sekilde gerceklestirilebilir. Diger bir
noktada, dental implantlarin kansere neden oldugunu gosteren
higbir bilimsel ¢alisma mevcut degildir. implant-kanser iligkisini
gosteren bir yayin rapor edilmemistir.

Kemik erimem var, implant yaptirabilir miyim?
Gilinimiizde cok cesitli kemik ilavesi yontemleri
uygulanmaktadir. Bunlar kemik tozu seklinde, blok veya parca
seklinde yapay kemik olabilecegi gibi hastanin kendi
viicudundan alinan kemiklerle de kemik takviyesi
yapilabilmektedir. Bu uygulamalar tamamen kisiye ve vakaya
ozel planlanir ve implant uygulamasi sirasinda veya oncesinde
ayri1 bir operasyonla birlikte gerceklestirilebilir.

Implant yaptirdiktan sonra isime devam edebilir
miyim, yatip istirahat etmem gerekir mi?

Eger implantlariniz genel anestezi ile yapilmadi ise o giin
islem bitiminde normal giinliik hayatiniza geri donebilir,
caligtyorsaniz iginize devam edebilirsiniz. Genel anestezi ile
implant yaptigimiz hastalarimiza o giin istirahat etmelerini
Onermekteyiz.

Implant uygulandiktan ne kadar zaman sonra
protezlerim yapilir?

Genel olarak implant: takip eden 8-10 hafta sonunda
protezleriniz yapilmis olur. Kemik grefti (kemik tozu)
koydugumuz veya ilave cerrahi islemler uyguladigimiz
durumlarda bu siire 6-8 aya kadar uzayabilmektedir. Bunun
yaninda bazi 6zel vakalarda implanti yerlestirdigimiz giin 3-
4 saat icerisinde hastamizin protezini de tamamladigimiz
vakalar olabilmektedir.

Implantlarin 6mrii ne kadardir?

Dis implantlarinin son kullanma tarihi diye bir kavram yoktur.
Genel bir kural olarak dogal disgleriniz ne kadar saglikliysa,
ag1z hijyeniniz ve agiz saghgimiz ne kadar iyiyse implantlarinizin
da o kadar uzun siire agzinizda kalacagi diisiiniiliir. Yeterli
ag1z hijyeni saglanamamasi durumunda implantlariniz da omrii
beklenenden kisa olacaktur.

Implantlarin kalitesi, markasi
onemli midir?

Daha 6nce bahsettigimiz gibi implantin
temel maddesi titanyumdur ancak bu
metalin iglenmesi ve viicuda
yerlestirilebilen biyomateryal haline
gelmesi uzun ve ciddi bir islem siireci
gerektirir. Bu konuda diinya ¢apinda
taninan belge ve sertifikalara sahip
markalarla caligmak 6nemlidir. Bu konu
bizim de klinigimizde 6zellikle 6nem
verdigimiz noktalardan biridir.

Dr. Fulya OZBEY
Implant & Cerrahi
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BONDING
UYGULAMALARI

Bonding uygulmasi; ¢iiriik, kirik, sekli bozuk dislere tekrar
dogal ve estetik dig goriiniimii kazandirabilmek amaciyla
diglerden asindirma yapmadan tedavi etme iglemidir. Ayrica
bonding uygulamalar1 ile disler arasindaki bogluklar
kapatilabilir, digler lizerindeki renklenmeler tedavi edilebilir.

Bonding uygulamalar: digler ilizerinden hi¢ agindirma
yapilmadan uygulandigi i¢in anestezi gerektirmez, agrisiz ve
acisiz bir tedavi imkani sunar.

Bonding uygulamalari; digler iizerine kompozit dolgu
. materyalinin tabaka tabaka uygulanmasi esasina dayanir. Protez
tedavilerindeki gibi diglerden agindirma yapma, l¢ii alma ve
laboratuvara gonderme gibi asamalar1 olmadigi icin tek seansta
bitirilebilir ve kisitli zamani bulunan hastalarimiz i¢in uygun
bir tedavi seklidir. Zirkonyum ve porselen protezlerle
karsilagtirildiginda daha ekonomiktir.

Bonding uygulamasi esnasinda farkl renk ve tonda kompozit
dolgu materyalleri kullanilabildigi i¢in, dogal dislere en yakin
ve estetik bir goriintii elde edilebilmektedir. Nanopartikiil
icerikli kompozit dolgu materyallerinin gelistirilmesi ile
bonding uygulamalar1 saglamlik ve uzun siireli estetik
gOriiniimii bir arada sunmaktadir.

Bonding uygulamalart her yastaki bireylere uygulanabilmektedir.
Gelisim cagindaki ¢ocuklarda dis ve ¢ene kemiklerinin
gelisimine engel olmaz. Bu yaglardaki ¢ocuklarda siklikla
goriilen dig kiriklarinin en ideal tedavi seklidir.

Bonding uygulamas: yaptirmak isteyen hastalarimizin tedavi
karar1 hekimlerimizce muayene edildikten sonra hastalarimizla
birlikte diger tiim tedavi alternatifleri de degerlendirilerek
verilmelidir. Travma sonrasi kalan digin
saglik durumu, diger dislerin estetigi ve
rengi, bonding uygulamasi yapilacak disin
komsu digleriyle iligkisi degerlendirilmelidir.
Tiim bu kosullar degerlendirilip, diger
dislerede uygulanacak bleaching
(beyazlatma) gibi destekleyici tedavilerle
birlikte uygulanmali ve belirli araliklarda
diizenli olarak dis hekiminiz tarafindan
kontrol edilmelidir.

Dr. Kazim BAS
Dis Hekimi
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BRUKSIZM

Bruksizm; genellikle uyku esnasinda meydana gelen, istek

dig1 giiclii cene hareketleriyle disleri sikma, dis gicirdatma
durumudur. Cok yaygin olarak goriilmesine ragmen; bruksizmi
olan kisiler ¢ogunlukla bu durumun farkinda olmazlar.

Bruksizmin diglere, ¢cene kaslarina ve ¢ene eklemine ciddi
zararlar1 s6z konusudur. Bunlardan bazilari: dislerde aginma
ve kirilmalar, dig hassasiyeti, diseti ¢ekilmeleri, yiiz kaslarinda
agr1 ve yorgunluk, ¢ene ekleminin hareketlerinde kisitlilik
olarak siralanabilir. Bunlarin diginda gece uyurken c¢ikan dis

gicirdatma sesi ¢evrenizdeki insanlari rahatsiz edebilir.

Bruksizme sebep olan faktorler genellikle stres, gerginlik,
bastirilmis 6fke ve anksiyete gibi psikolojik faktorlerdir.
Bunlarn diginda; bagirsak parazitleri, beslenme bozukluklart,
sistemik sorunlar, hormonal bozukluklar, bazi ilaglarin yan
etkisi de bruksizme sebep olabilir.

Bruksizmin bilinen kanitlanmis bir
tedavisi yoktur. Ama sebep oldugu LAl i
zararlari ortadan kaldirmak i¢in koruyucu 284

gece plaklart hazirlanmaktadir. Alt veya [ S0

iist ceneden alinan bir olciiyle kisiye ozel

gece plagi hazirlanir. Bu plaklar uyurken

takilarak bruksizmin sebep oldugu

zararlardan korunulabilir. Dt. Feyyaz GUNGOR
Dis Hekimi
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ORTODONTININ
ESTETIK SEKLI

ORTALIGNER

OrtAligner Nedir ?

OrtAligner, tel ve braketlerle yapilan ortodontik tedavilere
alternatif olarak gelistirilmig bir yontemdir. Tellerin olusturdugu
hos olmayan goriintii sebebiyle tedavi olamayan hastalar icin
onemli bir alternatif tedavidir. OrtAligner plaklart dislerin
lizerine sikica yerlesen, seffaf medikal plastikten yapilan son

derece seffaf, neredeyse goriinmeyen bir malzemeden yapilir.

Dislerimin tedavi sonunda nasil olacagim

gorebilecek miyim?

Evet , dislerinizin tedavi bittiginde alacag son seklini onceden
gorebilirsiniz. Ileri teknoloji 3D program sayesinde size
tedavinizin simiilasyonu gosterilir. Orada bozuk diglerinizin
nasil ve ne sekilde hareket edecegini, tedavi bittigindeki
diizelmig goriintiisiinii, dijital ortamda tedaviye baglamadan

izleyebilirsiniz.

Telle yapilan tedavilere gore ne avantajlar: var ?

* En basta estetik bir yontem olmast,

* Kontrol araliklarinin daha uzun olmasi yurtdisi ve sehir
disindaki hastalar icin biiyiik kolaylik olusturur

e Klasik yontemde kullanilan braket ve tellerin sebep oldugu,
yanak ve dudaklardaki yara ve tahrisler olmaz. Diseti
problemleri, braket cevrelerinde olusabilecek dis ciiriikleri

gibi olumsuzluklar yoktur,

e Cikarilabilir olmalar1 sebebiyle yemek yeme, dis fircalama,
dis ipi kullanimi gibi iglemleri rahatlikla yapabilirsiniz. Bunun
disinda da istediginiz zaman cikarabilirsiniz,

* Cevrenizde cogunlukla ortodontik tedavi gordiigiiniiz
anlasilamayacagindan sosyal yasantinizda sikintilar
yasamayacak ve hayat tarzinizi degistirmeyeceksiniz.

* Cok sayida koprii ve kaplamasi olan agizlarda telli sistemlere

gore dislere tutunmas: , yerlesmesi daha kolaydir.

Farkh isimlerle yurtdisindan gelen baska markalar da var.

Ortaligner’in onlardan ne farki var ?

Oncelikle belirtmeliyiz ki OrtAligner % 100 yerli iiretimdir.
Boyle olmasinin bir¢ok avantaji var. Fiyati, haliyle cok daha
uygundur. Yurt digina Slgiilerinizin gitmesi, plaklarin tiretilip
gelmesi 1 aydan asagi olmaz, OrtAligner’da ise ortalama 1
haftada tiim plaklariniz iiretilir. Plaklarinizi kullanirken
olusabilecek kirilma ve kaybolma durumlarinda yenisinin
tiretilip size teslim edilmesi kisa siirede gergeklesir. Boylelikle
tedavinizde aksamalar yasamazsiniz. Yurtdigindan gelen

sistemlerde bu siireler uzundur.

Yurtdisina doviz ciktist olmayacag icin

de ekonomimize katkiniz olacaktir.

Dt. Alpaslan KILIC
Bas Hekim
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TEDAVI PLANIMIZI TAKIP
ETMELERI ve BIZE HATIRLATMARI
COK GUZELDI

DENTOPOL ILE

TANISTIGIMIZ ICIN

COK MUTLUYUZ.
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Dis tedavileri icin
Almanya’dan gelen

DUYSAK AILESI

Dentopol i¢in konustular.

Bize kendinizi tamtirmisimz?

Biz Duysak Ailesi Hiilya ve Tuncay Duysak. Aslen Eregliliyiz,
35 yildir Almanyada yastyoruz ama sik sik Tiirkiye’ye geliyoruz.
2 Cocuk anne babastyiz.

Dentopol dis hatsanesi ile nasil tanistiniz?

Almanya’da Tiirk televizyon programlarindaki reklamlardan
kargilagtik. Reklamlar1 samimi i¢ten buldugumuz i¢in Dentopol’u
internetten arastirdim. Sagliklimi ve giivenilir olup olmadigina
baktim. Ilerde sorun ¢iktiginda gidebilecegim bir kurum mu diye
inceledim. Standartlar1 nedir diye arastirdim. Bu bizim ilk dis
tedavim oldugu i¢in ve daha 6nceden tecriibem olmadigi i¢in her
seyi inceledim. Dogru karar verdigimiz i¢in ¢cok mutluyuz.

Ik muayeneniz nasil gecti?

Gayet rahatti cok giizel gecti. Anlay1§h ve samimi kargilandik.
Insan dis doktoruna geldiginde biraz tirperiyor, dis koltugunda
oturunca tedirgin oluyor ama doktorlarin ve ¢alisanlarin samimi,
giiler yiiziiyle karsilaginca korkuyu yenmek kolay oldu. Buda
bizim ¢ok hosumuza gitti ve bizi ¢ok rahatti. Esim problemli bir
dis yapisina sahip olmama ragmen adim adim sabirla ilerledik ve
basartyla sonuclandirdik.

Dis korkunuz var mi1 Tuncay bey?

Dis korkum yok ama agzimla ilgili tikim var. Ag1z ici tedavilerde
huzursuz ve tedirgin oluyorum. Ilk igne vuruldugunda biraz
tedirgin oldum sonrasinda kendimi doktoruma biraktim ve gayet
memnun kaldim.

Tedavinizin hangi asmasindasimiz Tuncay Bey?

Ilk kontroliimden sonra ¢ekimler, dolgular, kanal tedavileri derken
bayag1 yol katetmigiz. Diglerimin hemen hepsi tedavileri yapilarak
porselen kaplama sonucu estetik bir giiliisle kaplanmis oldu. Su
an tedavimin son agsamasindayiz. Uzun bir maratondan sonra artik
rahatga giiliimseyebiliyorum. Kendime olan 6zgiivenim yerine
geldi diyebilirim.

Tedavinizin hangi asmasindasimz Hiilya Hanim?
Implantlarim 11 ay 6nce yerlestirildi. Suan 2. Asamasindayim
ve kaplamlarim takilacak.

Implant tedavisi nasil gecti?

Fulya Hoca tarafindan implantlarimiz yerlestirildi. Tek seansta
yerlestirildi sonrasinda Istanbul’da oldugumuzdan dolay: tekrar
kontrol i¢in geldik. Bu kontrol muayenesi beni cok memnun etti.
Implantlar takildiktan sonra 2 kez Tiirkiye’ye geldik fakat tedavi
icin vakit ayiramadik. Siirekli erteledik tedavimizin ikinci agmasini.
Sonrasinda sizden gelen hatirlatma aramasindan sonra esimle
hemen planlama yaptik. Telefon gelince bizi unutmamiglar dedik,
sevindik. 2. agsamaya gelmemizi doktorumuz tarafindan talep
edilmesi ve isinin arkalarinda olmalari ¢ok memnun ediciydi ve
tedavi sonrast mutlu bir sekilde geri dondiik.

Hiilya hanim Implant 6ncesi, yani disiniz yokken
duygularimiz nasildi?

Tabii insan toplum i¢inde giilerken, konusurken orda disinin eksik
olmas1 giivensizlik his ettiriyor. Rahatsizlik duyuyordum.

Tuncay bey siz de tedavi oncesi duygularimizi bizimle
paylasablirmisiniz?

Bende miisteriye hizmet verdigim icin, gecici bir dis ¢ok rahatsiz
ediciydi. Temizligi bakimi ¢cok mesakkatliydi. Beni ¢ok rahatsiz
ediyordu. Kendimi iyi hissettirmiyordu.

Implant sonrasi, sabit digleriniz takildiktan sonra duygularimz
bizimle paylasabilirmisiniz?

Suan ana digim varmis gibi his ediyorum. Doktorlariniz sayesinde
mutlu ve cok daha rahatim. Disini kayip ettiginde en giizeli
implant. Ana disi gibi his ettiriyor.

Implant tedaviniz agrilh miydi?

Implantlar yerlestirildikten sonra doktorumuzun verdigi bilgilere
uyduk ve gayet giizel ve agrisiz gegti. Ikinci agmamizdan
tedirgindik, fakat ikinci asamamiz daha rahat ve iyi gecti. Ik
implantlar takildiginda uyusukluk gittikten sonra normal hayatimiza
dondiik. Sabah implantlarim yerlestirildi, uyusukluk gittikten
sonra normal hayatimiza devam ettik. Aksam yemegimi her
zamanki gibi yiyebildim. Sadece ¢cok az bir sislik vardi agiz
icimde.

Implant tedavisini 6neriyor musunuz?

Insanlar implant tedavisinden once bir ¢ekingenlik hissediyor.
Yaptirip yaptirmamakta kararsiz kaliyorlar. Disgler ¢ekilsin mi
cekilmesin mi diye kaygi duyuyorlar. Implant kemigime zarar
verir mi agrir mi diglerim, yapay birsey olacak agzimda his edecek
miyim diye diisiiniiliiyor. Bunun sebebi bilgimizin gerekli kadar
olmadigi. Burada ilk muayeneden itibaren her sey detayli bir
sekilde ele aliniyor. Implant bizim ic¢in dogru bir se¢imdi.

Dentopol ile ilgili diisiincelerinizi 6grenebilrmiyiz ?
Dentopol’de hersey dort dortliik. Doktorlarin davraniglar: ve
yaklasimi1 hepsi cok iyi. Biitiin calisanlar giileryiizlii. Tedavilerini
basarili buluyoruz ve basarilarinin devamini diliyoruz. Dig
tedavisine ihtiyaci olan herkese Tiirkiyede, Dentopol Dis
Hastanesini tavsiye ediyoruz.

Tuncay bey Eklemek istediginiz bir sey var m?

Ben de herkese Tiirkiye’de, Dentopol Dis Hastanesinde implant
tedavisini oneriyorum. Hem maddi olarak ¢ok daha rahat
karsilanabiliyor hem de yani sira memleketi gezip yiiksek moral
ile evinize doniiyorsunuz.

Sevgiler...
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NEVSEHIR ili i¢ Anadolu Bolgesi'nde yer alir. Cok eski bir
yerlesim alan1 olan bu il, ilging yiizey sekilleriyle cevresinde
bulunan 6teki illerden ayrilir. Topragin kolaylikla oyulabilecek
bir yapida olmasi, Nevsehir'de zengin bir yerlegim kiiltiirliniin
olugsmasina yol agmustir. Ozellikle ortacagda buraya yer lesen
Hiristiyanlar'in barinmak ve ibadet etmek i¢in araziyi oyarak
yaptiklari ¢ok sayida yapi, giiniimiizde Nevsehir'in genis bir
acik hava miizesi durumuna gelmesine yol agmistir. Yoredeki
dogal ve tarihsel zenginlikler daha ¢ok Avanos-Nevsehir-
Urglip iicgeni i¢inde yogunlagir. Ilin bu kesiminde bulunan
9.576 hektarlik alan 25 Kasim 1986'da Géreme Tarihi Milli
Park1 olarak koruma altina alinmigtir. Turizmden sagladig:
gelir her y1l daha da artan ve bir¢ok turistik tesis yapilmig olan
Nevsehir ilinin adi gecince akla hemen diinyaca iinli
peribacalar1 gelir.

Akarsu vadileriyle yarilmig olan orta yiikseklikteki dalgali
diizliiklerden olugsan Nevsehir ilinde daglik alanlar fazla yer
tutmaz. Kuzey kesimini Kizildag, giineydogu kesimini Hodul
Dagi, giiney kesimini de Erdas Dagi engebelendirir. 2.000
metreyi agsmayan il topraklarinin en yiiksek noktasi, Erdas
Dagi'nin 1.982 metreye ulasan dorugudur. Genis bir yayla
niteligindeki bu topraklar, sénmiig birer yanardag olan Erciyas
Dag1 ile Melendiz-Hasan Daglari'nin uzun jeolojik ¢aglar

boyunca piiskiirttiigii tiif ve lavlarin birikmesiyle olugmustur.
Daha sonra baglayan akarsu asindirmasi, bu volkanik arazide
peribacalariin olugsmasina neden olmustur.

Nevsehir ili topraklarindan kaynaklanan sular, Kizilirmak
araciligiyla Karadeniz'e ulagir. {lin orta kesiminden asagi
yukar1 dogu-bat1 dogrultusunda gecen Kizilirmak'a katilan
baslica kii¢iik akarsular Damsa ve Nevsehir ¢aylari ile Kizil6z
ve Cirdikinozii dereleridir. Kuzey kesimden dogan akarsular
da il smirlar1 diginda, Kizilirmak'in en uzun kolu olan Delice
Irmagi'na katilir. Dogal gole rastlanmayan Nevsehir ilinde
Damsa ve Tatlarin barajlarinin ardinda sularin birikmesiyle
olugan iki yapay gl vardir.

I¢c Anadolu Bolgesi'ne 6zgii kara ikliminin etkisi altinda kalan
Nevsehir ilinde yazlar sicak ve kurak, kiglar soguk ve kar
yagish gecer. Ilde yillik ortalama yagis miktart 400 milimetreyi
bulmaz. Orman varlig1 acisindan tilkemizin en yoksul illerinden
biri olan Nevsehir yoresinde dogal bitki ortiisii bozkir (step)
goriiniimiindedir.

Tarih: Nevsehir ilinin ¢esitli kesimlerinde yapilan kazi ve
arastirmalarda elde edilen buluntular, yerlesim tarihinin Cilali
Tag Devri'ne kadar uzandigini gosterir. Hattiler'in yurdu olan
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ve yiizyillarca Hitit, Frig ve Pers egemenliginde kalan bu
topraklarda, 10 4. yiizyil sonlarinda Kapadokya Krallig1
kuruldu. IS 17'de Roma' ya baglanan Kapadokya (bak.
KAPADOKYA), Anadolu'da Hiristiyanlik'in hizla yayildigi
baglica bolgelerdendi. 7. ylizyilda 6nce Bizanslilarla Sasaniler
arasindaki savaglar, daha sonra da Arap saldirilar1 sirasinda
Hiristiyan Kapadokya halkinm bir boliimii, kuytu bir yore olan
Goreme vadisine sigindi. Buraya gelenler kolay oyulabilen
arazi ve dogal bir barmak niteligindeki peribacalarinda bir¢cok
konut, kilise ve manastir yaptilar. Bu donemde Goreme
vadisinde 300'i agkin kilise yapildig1 sanilmaktadir. Bu
kiliselerin giinlimiize ulagabilenlerinin duvar ve tavanlari
Kutsal Kitap'tan alman sahneleri betimleyen fresklerle, bazilar
da dogadan alinan motiflerle siisliidiir. ilin giiney kesimindeki
Kaymakli ve Derinkuyu'da bulunan, icinde binlerce kisinin
yasayabilecegi yeralti kentleri dibe dogru tam sekiz katlidir.
11. yiizyilda yoreye gelen Tiirkmenler tarafindan yagmalanan.
Hagllar tarafindan yakilip yikilan Kapadokya yoresi, Anadolu
Selguklular'dan sonra Ilhanlilar, Eretna Beyligi, Kad1
Burhaneddin Devleti ve Karamanlilar tarafindan da yonetildi.
Il topraklari 14. yiizyilin sonlarinda Osmanlilardin eline gecti.
1402'deki Ankara Savasfndan sonra Timur'un Karamanlilara
geri verdigi Nevsehir yoresi, 1466'da yeniden Osmanli
topraklaria katildi. Osmanli déneminin sonlarinda Konya
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vilayetine bagli Nigde sancaginin sinirlar1 icinde bir kaza olan
Nevsehir, Cumhuriyet doneminde de uzun siire bu yonetsel
konumunu korudu, 1954'te ise il oldu.

Toplum ve Kiiltiir: Eski bir yerlesim alan1 olan Kapadokya,
hem toplumsal, hem de kiiltiirel acidan 6nemli olaylara sahne
olmugtur. Géreme vadisine siginan Hiristiyanlar'in yaptigi
kiliseler, eskiden Korama adiyla kurulup daha sonra Goreme
olarak anilan eski yerlesim yeri yakininda yogunlagmistir.
Zelve'de de benzerleri bulunan bu yapilarin yer aldigi kesimler
acik hava miizesi haline getirilmistir. Bu yorede tarih icinde
ilging bir dil de olugmugtur. Yorede oldukg¢a kapali bir alanda
yasayan Ortodoks Hiristiyanlar zamanla anadilleri yerine
Karamanli Tiirk¢esi denen bir dil gelistirmiglerdir. Sarapgilik
ve ticaretle gecinen, Tiirkce konusup Yunan harfleriyle yazan
bu halk, Lozan Baris Antlagsmasi hiikiimlerine gére Yunan
sayilarak Yunanistan'a go¢ etmistir.

Kiiltiirel acidan onem tasiyan bir bagka yerlesim yeri de
Bektasilik'in merkezi olan Hacibektas kasabasidir. Kasabadaki
Hac1 Bektas Veli Dergahi 1964'te miize haline getirilerek
ziyarete acil-mistir. Cok sayida ziyaretci ceken Hacibektas
kasabasinda her yil Haci1 Bektas Veli'yi anma senlikleri
diizenlenir.
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Yorenin geleneksel el sanatlar1 dokumacilik ve ¢omlekgiliktir.
Her iki el sanatinin gecmisi cok eskilere uzanir. Dokumacilik
Bizans doneminden beri siirdiiriilmektedir. Giintimiizde eski
yaygimligini yitiren bu el sanatinin en énemli tiirii haliciliktir.
Ayrica bazi yorelerde, kilim, cicim ve battaniye de
dokunmaktadir. Giintimiizde haliciligin yaygin oldugu yerler
Avanos ve Urgiip'tiir. Kokleri Hititler'e kadar uzanan
c¢omlekgilik ise eski Onemini yitirmigtir. Bugiin en ¢ok Ava-
nos ve cevresinde siirdiiriilen ¢omlekgilik turistlere yonelik
tirtinler vermektedir.

Nevsehir ve Urgiip miizelerinde, yapilan kazilarda elde edilen
cesitli arkeolojik buluntular ile yoreden derlenen etnografik
yapitlar sergilenir, tideki baglica eitim ve kiiltiir kurumu
Erciyes Universitesi'ne bagli Nevsehir Turizm Isletmeciligi
ve Otelcilik Yiiksekokulu'dur.

Tlceleri: Nevsehir ilinin ilgeleri; Acigol, Avanos, Derinkuyu,
Giilsehir, Hacibektas, Kozakli ve Urgiip'tiir.

Giilgehir: Nevsehir'e 20 km. uzakliktadir. Osmanli Sadrazami
Karavezir Mehmet Seyyid Paga'nin yaptirdig kiilliye; cami,
medrese ve cesmeden olugsmaktadir. Ilgedeki Aziz Jean Kilisesi

ve Sivasa Gokgetoprak yeralti sehri goriilmeye deger
yerlerdendir.

Kozakli: Nevsehir' in yaklagik 100 km kuzeyinde yer alan
Kozakli saglik turizmi acisindan 6nemli bir yere sahiptir.
Kozakli kaplicalart, Bati Alman kaplicalar1 Birligi siniflamasina
gore sodyumlu, kalsiyumlu, klorlu olup A ve C grubu sifali
sular grubuna girmektedir. Kozakli kaplicalarindan iltihabi
olmayan romatizmal hastaliklarin, kireclenmelerin, cilt
hastaliklarinin, kronik iltihapli kadin hastaliklarinin, damar
sertliklerinin, mantar hastaliklarinin tedavisinde bagarili sonuclar
alindig1 gozlenmistir.

Acigol: Aksaray-Nevsehir yolu iizerinde yer alan ve Nevsehir'e
uzaklig1 yaklasik 20 km. olan Acigol'de tespit edilebilen en
eski yerlesim M.O. VIII. yiizyila aittir. Agilli koyii
yakinlarindaki Topada Ge¢ Hitit Donemi'ne ait Hitit hiyeroglifi
ile yazilmis kaya anitinda bolgenin siyasi durumu ve liderinin
icraatlari ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Derinkuyu: Nevsehir-Nigde karayolu iizerinde eski adi
Melegobia olan Derinkuyu Nevsehir'e 29 km. uzakliktadir.
Akarsuyu ve golii bulunmayan bu ilcenin igme suyu 60-70 m
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derinlikteki kuyulardan temin etmesinden dolayr "Derinkuyu"
olarak adlandirilmistir. ficede 85 m derinliginde bir yeralti
sehri bulunmaktadir. Bu yeralti sehri, bir yeralt1 sehrinde
bulunan tiim 6zelliklere sahiptir.

Avanos: Nevsehir'in 18 km kuzeyinde olan Avanos'un antik
donemdeki ad1 Venessa'dir. Cok sayida canak ¢omlek atolyesi
bulunan ilgede seramik yapim gelenegi Hititlerden beri
siiregelmektedir. Kizilirmak'in getirdigi kirmizi toprak ve
milden elde edilen seramik ¢camuru, Avanoslu seramik
sanatcilarimin elinde sekil almaktadir.

Avanos'ta da Hititler'den beri ¢arkla canak-comlek yapildigi
bilinmektedir.Bu el sanat1 kavimden kavime,babadan ogula
gecerek giiniimiize kadar gelmistir. Avanos'un daglarindan ve
Kizilirmak'mn eski yataklarindan yumusak ve yagl kil topraklar
elenir ve iyice yogurularak ¢amur haline getirilir.Cark ad1
verilen ve ayakla dondiiriilen tezgah iizerindeki ¢camurun
maharetle sekillendirilmesiyle istenilen ¢anak yapilmis olur.Islik
denilen atolyelerde iiretilen canaklar 6nce giineste,daha sonra
da golgede kurutulduktan sonra,saman ve talasla yakilan
firinlarda 800 dereceden baslayip 1200 derece sicaklik arasinda
Ozenle pigirilir.

Yorede yemek kaplari,su testileri,kislik yiyecek saklamak icin
¢omlekler ve kiipler,su kiikleri taninan c¢anak iriinleridir.
Avanos,giiniimiizde "Kapadokya'nin el sanatlar1 ve alig-veris
merkezi"olarak taninmaktadir.

Urgiip: Nevsehir'in 20 km dogusunda olan Urgiip Kapadokya
Bolgesinin en dnemli merkezlerindendir. Géreme'de oldugu
gibi tarihsel siirec icerisinde cok sayida isme sahip olmustur.
Bizans Doneminde Osiana (Assiana), Hagios Prokopios;
Selcuklular Donemi'nde Bashisar; Osmanlilar zamaninda
Burgut kalesi; Cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren de Urgiip
adiyla anilmigtir.

Hacibektas: Nevsehir-Kirsehir yolu iizerinde Nevsehir'e 45
km uzaklikta olan Hac1 Bektas, ilge merkezinde yapilan kazilar
sonucunda Eski Tung¢ Cagi, Hitit, Frig, Hellenistik ve Roma
Doénemi'ne ait ele gegen eserler, Hacibektag Arkeoloji
Miizesi'nde sergilenmektedir.

Hac1 Bektas yakinlarindaki Karaburna koyii yakinlarinda
Topada ve Sivasa'da oldugu gibi Ge¢ Hitit Donemi'ne ait Hitit
hiyeroflifi ile yazilmis Karaburna kaya aniti bulunmaktadir.

Turistik yerleri

Ihlara Vadisi: Aksaray'a 40 km. uzakliktadir. Vadiye, Aksaray-
Nevsehir karayolunun 11. km.sinden sapilarak gidilir.
Hasandagi'ndan c¢ikan bazalt ve andezit yogunluklu lavlarin
sogumasiyla ortaya ¢ikan catlaklar ve ¢okmeler kanyonu
olusturmustur. Bu catlaklardan yol bulan kanyonun bugiinkii
halini almasini saglayan Melendiz Cayina ilk caglarda
Kapadokya irmagi anlamina gelen 'Potamus Kapadukus"

denilmekteydi. 14 km. uzunlugundaki vadi Ihlara'dan baglar,
Selime'de son bulur. Vadinin yiiksekligi yer yer 100-150 m.dir.
Vadi boyunca kayalara oyulmus sayisiz barinaklar, mezarlar
ve kiliseler bulunmaktadir.Bazi barinaklar ve kiliseler yeraltt
sehirlerinde oldugu gibi birbirlerine tiinellerle baglantilidir.

Kaymakli: Nevsehir' in 20 km giineyinde bulunan yeralti
sehridir. VII. - IX. yiizyillar arasinda arap saldirilarina karsi
korunmak ve Hiristiyanligin yayilmasina karsi engelleri
onlemek icin siginak olarak yapilmigstir. Karisik tiinellerle 4
kat asagisina kadar inilebilmektedir. 5.- 8. katlar acik degildir.
Tiinellerle yatak odalarina, mutfaklara, sarap depolarina,
dolaplara ve tapinaklara gidilebilmektedir. Tiineller ve katlar
arast degirmen taglari ile kapatilarak gehrin dis diinya ile ilgisi
kesilebilmektedir. Biitiin sehrin havalandirilmasi biiyiik bir
baca ile yapilmaktadir.

Nevsehir Kalesi: On ikinci asirda Selcuklular tarafindan yapilan
kaleyi Damat Ibrahim Paga tamir ettirmistir. il merkezinin
glineybatisinda yiiksek bir tepe ilizerindedir. Yontma tagtan
yapilan kale iki kapilidir.

Damat Ibrahim Pasa Kiilliyesi: On sekizinci asirda Sadrazam
Damat Ibrahim Pasa tarafindan yaptirilan kiilliye; cami,
medrese, kiitliphane, sibyan mektebi imaret ve hamamdan
meydana gelmistir. Caminin kubbesi kursun oldugu icin
Kursunlu Camii olarak da bilinir. Caminin mihrabi mermer
isciliginin ¢ok giizel orneklerindendir. Minberi ¢ok giizeldir.
Miiezzin mahfilinin alt1, altin yaldizla islemelidir. Medrese
1961'de Vakiflar Genel Miidiirliigiince tamir ettirilerek
Kiitiiphane olarak halka agilmistir. Imaret kism1 1949'da
miizeye ¢evrilmistir. Sibyan mektebinde minyatiir, arkeolojik
ve etnografik eserler sergilenir. Kiitiiphane kisminda ¢ok
kiymetli 40.300 eser bulunmaktadir. El yazmasi olan eserler
cok degerlidir.

Kara Camii: Sadrazam Damat Ibrahim Pasa tarafindan 1715'te
yaptirilmigtir. Kesme tastan sade bir yapidir. Minaresi 19.
asirda yaptirilmig olup tek serefelidir.
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GENEL AGIZ SAGLIGINI
ETKILEYEN SISTEMIK

HASTALIKLAR

Giiniimiizde geligen teknoloji sayesinde iiretici firmalar agiz
ve dis sagligint koruma konusunda son derece etkili iiriinler
sunmaktadir. Gelisen medya kanallar1 sayesinde ise toplumun
agiz hijyeni motivasyonunu artirmis. Ancak gelisen teknoloji
ve artan motivasyona ragmen kigilerin genel agiz sagligim
etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi de sistemik hastaliklardur.
Viicudu bir biitiin olarak diisiinmeliyiz ve genel saglik
durumunun ag1z i¢inde de bazi belirtileri olabileceginin farkinda
olunmali ve ag1z ve dis saglig1 hakkinda rutin kontroller i¢in
yeterli ilgi gosterilmelidir.

Agi1z mukozas1 ve dis sert dokular: iizerinde belirgin
semptomlari olan hastaliklarin baginda tip II diabet, ¢colyak
hastalig1 ve diger otoimmiin hastaliklar, mide refliisii, depresyon,
anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklar ve anoreksiya nervosa,
bulimia nervosa gibi yeme bozukluklar1 gelir.

Diabet hastaligi, viicudun glukoz metabolizmasini genetik
veya gelisimsel sartlardan 6tlirii yonetememesi sonucu glukozun
hiicre icine alinamamasi yani kandaki miktarinin normalden
yiiksek olmasidir. Tip II diabet genelikle ideal kilonun
tizerindeki hastalarda insiilin yetersizligine bagh gelisir. Diabet
hastalart dig ¢iiriikleri, diseti hastaliklari, agiz kurulugu ve
efeksiyona daha yatkin olurlar. Digseti hastaliklar1 kendisini
ilk olarak diseti kanamas1 ile belli eder. Kontrol altina
alinamayan diabet durumlarinda bazi cerrahi islemlerin
yapilmasi uygun goriilmeyebilir. Kirmizi, 6demli ve kanamaya
yatkin disetleri icin mutlaka dis hekimleri ile diizenli kontrol
seanslart olusturulmalidir.

Colyak hastaligi, gliiten isimli proteine viicut savunma
sisteminin gostermis oldugu hassasiyet olarak 6zetlenebilir.
Giinliik hayat icerisinde kullandigimiz havlunun girinti ve
cikintilarina benzer bir i¢ yapiya sahip olan ince bagirsak
yilizeyinde diizlesme gelisir. Hastalikla ilgili sikayetlerin bir
kismi, bu diizlesme sonrasinda gerekli besin maddelerinin
emilimindeki azalmaya bagl olarak diger kismi1 da aktif hale
gecen savunma sistemimizin ince bagirsak disi organlarda
yaptig1 zarardir. Colyak hastaliginin agiz i¢i belirtileri, dis eti
yaralari, ag1z i¢inde aftlar, dis minesi kaybu, dis ciiriikleri, ag1z
kokusu, agiz kurulugu.

Otoimmiin hastaliklar, viicudun kendi dokularini "yabanci"

olarak algilayip kendi hiicre ve dokularina kargi antikor tireterek
saldirdig1 hastaliklardir. Romatoid artrit, Addison Hastalig,
Behcet hastaligi, Meniere sendromu, multiple sklerozis ve
ankilozan spondilit otoimmiin hastaliklardan bazilaridir. Bu
hastaliklar, enflamasyona neden olarak doku ve organlara
hasar verir. Bu durumdan agiz ve digler de yogun olarak
etkilenir. Diseti hastaliklar1, ag1z yaralar1 ve agiz kurulugu en
sik goriilen olumsuz etkilerden bazilaridir.

Mide refliisii, mide igeriginin yemek borusuna geri kagmasidir.
Giiniimiizde ¢ok sayida kisinin yasadig1 ve genellikle uyku
sirasinda ortaya ¢ikan bu rahatsizlik agiz ve dis sagligi i¢in de
onemli bir sorundur. Asitli mide sivilarinin yemek borusu
yoluyla agiza geri gelmesi sonucunda dis ve diseti sorunlari
ve yogun olarak da agiz kokusu ortaya ¢ikar. Ozellikle gece
boyunca agizda kalan mide asitleri dis ciirlimeleri, dis minesi
erezyonlar ve agizdaki kotii kokularin baglica nedenlerindendir.

Depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik rahatsizliklari
olan kisilerde 6zellikle uyku sirasinda dig gicirdatma yani
bruksizm ¢ok yaygin olarak gériiliir. Dig gicirdatmasi sonucunda
diglerde aginma, dis minelerinde ¢atlaklar ve kirilmalar meydana
gelir. Dis minesinin aginmasina bagli dig ve diseti hassasiyetinin
olusmasi kaginilmazdir. Dis gicirdatan kisilerde alt ¢ene ile
iist cenenin birlestigi bolgedeki eklemlerde asinma meydana
gelerek cenenin agilip kapanmasi sesli ve agrili olur. Psikolojik
veya psikiyatrik yaklasim ile birlikte hastalar, dis hekimleri
ile uyumlarinmi gelistirip, bruksizm plagi gibi eklem ve dis
dokularini koruyucu apareyleri temin etmelidirler.

Anoreksia nervosa,bulimia nervosa, obezite ve gece yeme
sendromu gibi yeme bozukluklar1 psikolojik nedenlere dayanan
ve olumsuz fiziksel sonucglar1 olan
rahatsizliklardir. Yeme bozukluklarinda
agir1 yeme ve yenenleri kusma sonucunda
dislerin maruz kaldigi asitli mide sivilari
dis ciirimelerine ve dis eti hastaliklarina
neden olur. Ayrica mide asidi dislerin
sekillerinde ve renklerinde de bozulmalara
yol agar.

Dr. Caner S. GUNER
Dis Hekimi
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ORTODONTIDE
ERKEN MUDAHALE!

Sabit ortodontik tedaviye baglamak i¢cin daimi dislerin stirmiis
olmasi gerekmektedir. 12 yag civarinda yirmi yas disleri
digindaki tiim daimi diglerin tamamlanmasiyla tel tedavisine
baglanabilir. Daimi disler siirerken ortodontik bozukluklar ilk
sinyalleri vermeye baslar. Hem siit hem daimi dislerin agizda
bulundugu 6-12 yas arasindaki karisik dislenme donemindeyken
ortaya ¢ikan bu problemler ileride daha karmasik sorunlara
doniismeden Once hareketli aygitlarla coziilebilir.

Tek dis capraz kapams vakalari

Ust 6n disler siirme agisia bagl olarak bazen alt dislere takilip
arkada kalabilirler. Bu durum karsit dislerde kesici kenar
kiriklari, alt kesici digin kemik disina itilmesi ve dig eti
cekilmesi, alt ¢cenenin Oonde kapanisa zorlanmasi gibi
problemlere sebep olabilir. On dislerin siirdiigii 7-8 yas
doneminde yapilacak basit bir zemberekli aygit ile bu sorun
kisa siirede coziilebilir.

Tek ya da cift tarafh capraz kapams vakalari

Uzun siire emzik, biberon kullanimi, parmak emme, agiz
solunumu gibi sebepler iist geneyi daraltabilir. Ust ¢ene darligina
bagli olarak arka bolge dislerinde tek ya da ¢ift tarafta ters
kapanis olusabilir.

Tek taraf ters kapanis durumunda alt ¢ene bir tarafa dogru
kaymaya zorlanmaktadir. Bu durum cene eklemi iizerinde
istenmeyen kuvvetler olusmasina ve uzun vadede tedavisi
karmasgik eklem problemlerine sebep olabilir. Ayrica alt cenenin
bir tarafa kaymasi asimetrik bir yiiz goriintimiiyle birlikte
estetik sorunlara yol acar ki yetigkin donemde bu asimetrinin
tedavisi ancak ameliyat ile miimkiindiir.

Cift tarafta ¢capraz kapanig olugmasi durumda alt cene kapaniga
gelmek icin 6ne ya da geriye zorlaniyor olabilir. Bu durumda
alt ¢cene oldugundan biiyiik ya da kiiciik goriinebilir. Cesitli

kapanis problemleriyle birlikte estetik sorunlar da ortaya cikar.
Cene ekleminde de yine zorlanmaya bagli deformasyonlar
olusabilir. Karigik diglenme doneminde yapilacak vidali bir
genigletme aygit1 ile arka bolge ¢apraz kapanis sorunlari
kolayca ¢oziilebilir.

Yer darhgi

Siit diglerinin ara yiizlerinden c¢iiriimesiyle digler arasinda
bosluklar olusur. Cigneme kuvvetlerinin etkisiyle birlikte disler
one dogru yiiriir ve yeni siiren daimi digler daha dar bir kemik
kaidesine yerlesmek zorunda kalirlar. Bu da daimi dislerin
capragik olmasi demektir. Bu bakimdan siit dislerinde olusan
ciiriiklerin vakit kaybetmeden tedavi edilmesi ve diisme
zamanina kadar agizda tutulmasi son derece 6nemlidir. Karigik
dislenme doneminde hafif diizeydeki capragiklar hem alt hem
de iist cenenin vidali aygitlar ile genigletilmesiyle giderilebilir.
Bu genisletme tedavisi ileri donemdeki ortodontik tedavi
ihtiyacini ortadan kaldirabilecegi gibi sabit tedaviye yine de
ihtiya¢ duyulmasi durumunda daha kolay bir tedavi siireci
saglayacaktir.

Tiim hastaliklarda oldugu gibi ortodontik bozukluklarda da
erken teshis daha kolay, daha basarili ve daha ucuz bir tedavi
demektir. Burada anlatilanlar erken miidahale edilen vakalara
sadece Ornektir. Gomiilii disler, eksik ya da fazla disler, agiri
caprasik disler, ortopedik miidahale gerektiren ¢ene
uyumsuzluklari gibi bircok durumda erken
miidahale 6nemlidir. Rutin dis hekimi
kontrollerinize ek olarak ¢ocugunuzu 7
yagindan itibaren yilda bir defa ‘ortodonti
uzmani’ muayenesine gotiirmeyi ihmal
etmeyiniz.

Dr. Elif PISGIN
Ortodonti Uzmani
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PEDODONTI
(OCUK DI$ SAGLIGI

Cocugumun disleri ne zaman cikacak? Disleri
hala neden cikmadi?

Bebeklerde siit diglerinin ortalama siirme zamanlar1 6 aylikken
baslayip yaklasik olarak 2,5-3 yasa kadar stirmektedir. Ancak
bazen erken bazen de gecikmeler olabilir. Baz1 genetk durumlar
dis eksiklikler, fazlaliklar1 sendromlar, pozisyon bozukluklari
siirme zamani farkliliklarina neden olabilir. Dis hekimi ile
kontrol edilerek takip altinda olunmalidir.

Dislerini fircaliyor ama yine de ciiriidii.

Dis ciiriiklerinin 6nlenebilmesi i¢in mutlaka etkili dis fircalama
olmasi gerekir. Cocuklar etkili fircalamay1 yaklasik olarak 9-
10 yas civarinda tam olarak yapabilmektedirler. Bu yaslara
kadar mutlaka bir ebeveyn kontroliinde disler fircalanmali
ozellikle ihmal edilen yeni siirmiis arka disler ¢cok dikkatli
takip edilmelidir. Diizenli dig hekimi kontrolleriyle fircalama
motivasyonu arttirilmali. Giinde en az sabah ve yatmadan 6nce
olmak iizere disler 2 kez fircalanmalidir. Ara 6giin siklikla
tilketen ¢ocuklarda giin icerisinde de fircalama saglanmali
eger yapilamiyorsa ara 6giin sonrasi agiz i¢i bol suyla
calkalanmalidir.

Hangi macun ve hangi fircay1 kullanmaliyim?
Macun ve firga secerken 6nemli olan cocugun yasidir. Macunun
flor icerigine dikkat edilmeli, fircalarken hala tiikiirmiiyor ve
macunu yutuyor ise florsuz macun kullanilmalidir. Macunu
yutmadan tiikiirliyor ise yag araligina uygun olan tipte bir
macun se¢ilmelidir. Fir¢alar mekanik olarak digler tizerindeki
eklentileri uzaklastirirlar bu nedenle fircanin tiim yiizeylere
temas edebilmesi i¢in ¢ocugun agzina uygun biiyiikliikte olmast
onemlidir. Kil sayis1 fazla cabuk deforme olmayan firgalar
kullanigh olabilir. Ozellikle firgalarken gocuklar fircayt siirekli
1sirdiklart i¢in firca killar1 cok cabuk deforme olur. Bozulan
firca killart digler tizerinde biriken eklentileri etkili bicimde
uzaklagtiramazlar bu nedenle deformasyon gozlendginde

degistirilmelidir. Elektirikli fircalar donme sayis1 bakimindan
daha avantajli oldugu icin dogru uygulayabilen ¢ocuklarda
tercih edilebilir.

Siit disleri zaten diismeyecek mi?

Tedavi ettirmezsek ne olur?

Dis ciirtikleri disler agizda stirmeye bagladiktan ¢cok kisa bi
slire sonradan itibaren olugmaya baglayabilir. Diglerin diisme
zamani bu konuda 6nemlidir. Ornegin ¢ocugun 12 yasinda
diisecek bir disinde 3 yasinda meydana gelen bir ciiriik tedavi
edilmezse uzun donem ilerleyerek agizda bir¢ok soruna neden
olabilir. Olusan c¢iiriikler ilerlediklerinde ¢ocukta yeme kaybi,
uyku bozukluklari, agizici enfeksiyon ile fokal enfeksiyon
odaklarina, erken siit disi kaybina neden olur. Siit disleri
kendinden sonra gelecek olan kalic1 disin rehberleridir. Erken
kaybedilen siit diglerinin yeri korunmazsa ilerde kalici diglerde
caprasiklik olusabilir.

Fircaliyorum ama dislerinde hep lekeler oldu.

Dislerinin iizerideki lekeler temzilenince ¢cikar mi?
Dislerde lekenmeler cevresel faktorlerle ve yapisal olarak
olusur. Yapisal olanlar diglerin anne karnindaki gelisimleri
sirasinda olusur ve tezmizlense de gecmez. Bu renklenmeler
ileri yaslarda cesitli restorasyonlarla diizeltilebilir. Disardan
olan renklenmeler ise bazi yiyecek ve ilaglarin agiz yoluyla
alinmasiyla olusur. Ozellikle bebeklik doneminde kullanilan
demir ilaglari, antibiyotikler, renklendirici iceren gidalar digler
iizerinde renk degisikligi yapar. Bu inat¢i lekenmeler dis
hekimi tarafindan temizlendiginde fircalama ile ¢ikar. Bazen
de agizda bulunan mikroorganizmalar yiyecek artiklariyla
birleserek kromojen bakteri renklenmesi denilen inatci siyah
lekenmeler yapar. Dis hekimi tarafindan temizlenerek
giderilebilir. Bu yapisal ve ¢evresel renklenmeler ¢iiriik ile
karigtirtlmamalidir. Bu nedenle diizenli dis hekimi kontrolii
yapilmalidir.
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Alt on siit dislerinin arkasindan dis ¢ikti ¢ekilecek
mi? Disler caprasik olur mu?

Bazen alt on siit disleri diismeden kalic1 disler bu diglerin
arkasindan siirmeye baglar. Eger cok geriden gelirse, siit
dislerinin koklerinde erime olmaz ve bu nedenle siit disleri
zamani gelse de diisemezler. Bu durumda siit dislerinin ¢ekilerek
arkadan gelen kalic1 diglerin yerlerine gelmesi beklenir. Eger
alt cenede farkli bir ortodontik problem yoksa kalic1 disler
yerlerine gelir.

Florid uygulamasi zararh m?

Florid dis ciiriiklerine kars1 diizenli araliklarla uygulanan digleri
giiclendiren bir uygulamadir. Bu uygulamanin doktor tarafindan
steril ortamlarda kontrol altinda yapilmasi gerekir. Bu uygulma
ile ilgili Tirk Pedodonti Dernegi’nin bilimsel ayrintili
aciklamasina ilgili dernegin web sitesinden ulagilablir.
www.turkpedo.org

Anestezi yapilan dis tekrar ¢ikmaz dediler dogru mu?
Dis tedavilerinde sinirle ilgili tiim uygulamalarda agri
hissedilmemesi i¢in lokal anestezi uygulamasi yapilir. Aksi
taktirde tiim tedaviler ¢ok agrili olur ve cocuklarin kooperasyonu
saglanmaz. Siit diglerine uygulanan hicbir lokal anestezik
madde ve islem kalict dislerin siirmesine etki etmez.

Dislerini fircalamaya ne zaman baslayalim ?
Disler agizda goriilmeye baglandiginda mutlaka fircalamaya
baglanmali. Hatta siiremeden 6nce de ¢ene yumusak doklarmin
da temizlenmesinde fayda vardir.

Ilk dis hekimine ne zaman gidelim?

Disler 6 ay civarinda siirmeye baglar. Bu donemden itibaren;
dis gelisimleri, ¢ene iligkileri, fircalama aligkanliklari, koruyucu
uygulamalar, beslenme aligkanliklar1 takip edilmelidir.
Cocuklarin dis hekimine aligmalar1 ve rahat kooperasyon
saglayabilmeleri i¢in 6 ayliktan itibaran 6 ayda bir rutin kontrol
edilmeli.

Biberon disleri ciiriitiir mii ?

Gece cok siit iciyor ne yapalim?
Biberon tek basina disleri ¢lirlitmez ancak
biberonun icindeki besin gece boyunca
agizda kalarak agizdaki mikrioorganizma
sayisinda hizli artisa neden olur. Gece
boyunca tiikiiriik akisi az olur bu nedenle
disler kendilerini de temizleyemezler ve
hizli bir sekilde ciiriik olusur. Gece
yatmadan once disler mutlaka fircalanmali
eger gece beslenmesi biberonla veya anne
siiti ile devam ediyorsa mutlaka Dr. Merve BAS
temizlenmeli. _ Pedodonti Uzman:
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Giiliimsettigimiz
hastalarimizdan
SEZER BAGCI

Bizimle

nasil tanistigini ve
tedavi siirect hakkinda
bilgi verdi.

Bize kendinizi tamtirmisimz?
Ismim Sezer Bagc1 37 yagindayim 1 kiz cocuk annesiyim Istanbul

da yasiyorum.

Dentopol dis hatsanesi ile nasil tanistimiz?
Dentopol ile aragtirmalarim sonucu tanigtim. Iyi ki bu ailenin bir

tiyesi olmugum.

Dentopol’ii tercih etme sebebleriniz nedir?
Dentopol’ii tercih etme sebebim ilk olarak caligsanlarin ve
hekimlerin bana kars1 olan rahatlatict yaklagimlartydi. ( Malum

dis doktoru deyince herkes biraz ¢ekinir :) )

Dentopol Dis hastanesinde hangi tedavi icin geldiniz?
Yiiziimde en 6nem verdigim yerim diglerim. Dentopol estetik bir

giiliise sahip olmak icin geldim.

ilk Muayeneniz nasil gecti ?
IIk muayenem gayet rahatti Problemli bir dis yapisina sahip

olmama ragmen adim adim sabirla ilerledik.

Hangi tedaviye basladimiz?
ilk kontroliimden sonra ¢ekimler, dolgular, kanal tedavileri derken
bayag1 yol katetmigiz. Diglerimin hemen hepsi tedavileri yapilarak

porselen kaplama sonucu estetik bir giiliisle kaplanmis oldu.

Tedavinizin hangi asmasindasimz ?
Su an tedavimin son agsamasindayiz. Uzun bir maratondan sonra

artik rahatca giiliimseyebiliyorum. Kendime olan 6zgiivenim

yerine geldi diyebilirim.

Hekimlerimiz ile ilgili diisiincelerinizi 6grenebilrmiyiz ?
Tedavi oncesi kendime olan giivenim azalmigken simdi ise
giiliisiime giiveniyorum. Kendimi ¢ok saglikli ve iyi hissediyorum.

Bence agiz saglig1 herseyden 6nemli.

Bagta degerli Bagshekimimiz Sn. Alpaslan Kili¢c’a , beni hi¢
kirmayan pozitif enerjisiyle hep destek olan Sn. Fulya Ozbey’e
Dentopol Maltepe subesinin giileryiizlii calisanlarina ve sonuna
kadar bana sabirla ve sevgiyle yaklagan , bu uzun maratonu birlikte
tamamladigim degerli doktorum Sn. Ercan Orki’ye sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Dentopol ailesine sevgilerimle

Sezer Bagci
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HENRIK FISKER’IN
LUKS ELEKTRIKLI
OTOMOBILI

&
-
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MOTION
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B HOBI

OTOMOTiV’DE
ELEKTRIK CAGININ

ONCULERI

F. Ahmet AKATAY
Makina Muhendisi /Y.T.U.

Otomotiv sektorii artik kendini elektrik cagina atmaya calisirken bir anda
yolda elektrikli arabalar gormeye basladik. Uzun zamandiwr Hybrid araclar
goriiyorduk ancak bu araglar icten yanmalt klasik motorlara ek olarak

elektrikli motor tasiyan araglardi.

Artik sadece elektrik giiciiyle ¢alisan araclar birbiriyle rekabete
girecek sekilde gelismeye ve kullaniciya arz edilmeye baslandi.
Elektrikli ara¢ denince maskot olarak akla ilk olarak Tesla
gelirken, Renault, Volkswagen, Daimler ve Fisker gibi dev
otomobil firmalar1 da modellerini &ne siirmeye basladi. Ozellikle
Fisker’in CES 2018 Fuari’nda tanitacak oldugu Fisker EMotion
araci simdiden gozlerde yerini almaya bagladi.

Tesla Model X ve Model S aracglariyla piyasadaki Elektrikli
arac satiginda liderligi stirdiirmekte ve Model 3 aracini piyasaya
sunmus bulunmakta. Elektrikli araclarin rekabette en kizistigi
nokta ise sarj siiresi-menzil parametreleri, kullanicinin genel
olarak beklentisi kisa siirede sarj yapip en uzun mesafeyi kat
edebilmek. Buna ilaveten iilkemizde su anda elektrikli
araclardan MTV ve elektrikli olmasina istinaden 6zel herhangi
bir vergi alinmiyor, bu da giiniimiizde elektrikli arac¢ kullanicilari
icin masraf yoniiyle biiyiik arti. Ancak zamanla elektrikli
araclar icin 6zellesmis vergiler de ¢ikacagi tahminimi belirtmek
isterim. Otomobillerin yani sira artik ticari araglarda da elektrik
enerjisiyle calisma yoluna gidiliyor. Tesla’nin kamyonu,
Ford’un kamyonu, , Mercedes-Benz’in Citaro otobiisii buna
ornek. Ozellikle Avrupa iilkelerinin 2030 yilinda netlesmis
olarak benzinli arag liretimini durduracagini belirtmesiyle
Avrupa’da elektrikli araglar daha da 6nem kazanmig durumda.

Almanya’nin yaptig1 aciklamada 2030 yili itibariyle benzinli
arag tiretilemeyecek bu da artik Elektrikli araglarin gelisiminin
daha bugiinlerden hizla gelistirilmesine sebep olmus durumda.
Bir yandan da aklimiza geliyor acaba Avrupa’daki benzinli
araclar nereye gidecek, muhtemelen gelismis iilkelerden ¢ikan
bu araglar gelismekte olan iilkelere ihrac edilir. En merak
ettigim ise acaba tilkemizde sadece elektrikli ara¢ kullanimina
hangi tarihte geceriz. Sanirim Avrupa’dan epey sonra olur bu

gecis clinkii gelismekte olan iilke olmamizin yaninda aslinda
insanlarimiz genel olarak ara¢ kullanmay1 seviyor ve o icten
yanmali motorlar1 gerek ses gerekse titresimini hissederek
siirlis yapmaktan hoslaniyor, bizim gelenegimizi bozmak
sanirim biraz daha zor olur.

Gelelim Tesla’nin Model 3’iine, Tesla’nin su an en giincel ve
geligmisg araci olan Model 3, i¢inde 15 inclik ekran barindirtyor
ve kokpit direksiyon ve bu ekrandan ibaret, bu da teknolojik
sadelik ve genis ic alan ve genis rahat on goriis katmig araca.
Model 3’iin 6nemli 6zelligi ise Park Pilot’unun olmasi. Aracta
park etmeye yardimci sistem bulunmakta. Sanki bize soforsiiz
ya da kendi kendini hedefe ulastirabilen araclarin trafikte
artacagi hissi geliyor dyle degil mi? Esasen sahsi fikrim olarak
ara¢ kullanma ve otomotiv sevdasi olan biri olarak aracimi
kendim kullanmak isterim ve i¢ten yanmali motor hissiyatina
devam etmek isterim. Ancak atmosferik kirlenme ve dogal
kaynaklarin hizla tiikendigini diistindiik¢e esasen elektrikli
ara¢ kacinilmaz son.

Flsker EMotlon

s | Dentjn



Teknik verilere gecgersek, elektrikli araclarda teknolojisinin
istiinltigilinii belirten esas parametreler sarj siiresi ve menzili
olmas1 yani sira artik performans beklentisinde 0-100 km/s
hizlanmasi da 6ne ¢ikmis durumda. Elektrikli aracglarin, icten
yanmali motorlu araclara gore performans agisindan en biiyiik
artis1 tork degerleri. I¢ten yanmali motorlarin kullanildig:
araclarda bu egriler devirle beraber artan ve son devirlerde
azalan tork egrisi gosterirken, elektrikli motor kullanan araglarda
bu tork egrisi maksimum degerde bastan sona kadar sabit, bu
da demek oluyor ki kullanic1 gaza dokundugunda elektrik
motorlart donmeye basladiktan sonra aninda ulasabilecegi
maksimum tork degerine ulasabiliyor. Giicili yola aktaran
aksamlar mekanik mukavemeti ve tekerleklerin yola tutunmasi
arttirilldikca da otomatik olarak aracin 0-100 km/s hizlanmasi
gittikce kiiciiliiyor ve 4-5 saniye gibi zamanda ara¢ 100 km/s
hiz1 gorebiliyor.

Tesla ile baslayacak olursak Model S’in 2016’da piyasaya
siirilen 3 farkli paketi mevcut; S70 D, S90 D ve S P90 D.
Bunlar giiciine ve hizlanma siiresine gore 6zellikle performans
degerlerinde farklilik gosteriyor. Sirasiyla 525, 657 ve 967
nm’lik tork degerine sahip olan bu araclar 0-96 km/s’i sirasiyla
5.2-4.2-3.1 saniyede tamamliyor. En 6nemli kisimdan biri
olan menzil degeri ise sirastyla 386-473-434 km. olarak teknik
veride yerlerini almis. Hizli sarj istasyonlarinda yaklasik 30

dakikalik sarj ile 300 km. civarinda menzil yakalanabiliyor,
tam sarj ise yaklasik 8-10 saat aras1 degisiyor. Ustelik Tesla
firmasi kendi kurdugu hizlh sarj istasyonlarinda ticretsiz hizmet
vermekte. Tesla’nin giinlik SUV’a benzer tarzinda ve aile
kullanimina yonelik aract olan Model X ise daha simdiden
cok begeni toplamis, farkli versiyonlara sahip olan Model X,
6 farkli versiyonla gelmis, en gelismis versiyonu olan X P100
D’yi inceleyecek olursak 450 km. menzil, 0-100 km/s i¢in 2.9
saniye degerleri sunarak iistiin performansa sahip oldugunu

baskin sekilde gosteriyor. Tesla’nin en giincel modeli olan
Model 3 ise daha miitevazi 6zelliklere sahip olarak gelmis, en
onemli yenilik FM Radyo olarak 6ne ¢ikmis ve Oto Pilot yer
aliyor Model 3’te. Baz modelinde 340 km. menzil ve 0-100
km/s icin 5,6 saniye degerleri mevcut olmakla beraber 30
dakikada 210 km. menzil gotiirebilen siiper sarj siiresi mevcut
ancak kullanicinin istegine gore arag 6zel paketlerle donatilarak
da satisa sunulabiliyor. Bunlardan bazilari; uzun menzilli
batarya, gelistirilmis siiriis teknolojileri ve tamamen kendini
kullanabilme yetkili oto pilot sistemi. Tabi bu 6zellikler yiiksek
rakamlarla 6lciilen farklar1 da kendini gosteriyor. Isin garibi
aracin anahtari yok, giincel aciklamalara gore kullanicinin cep
telefonu ile eslestirme yapilacak. Genel olarak baktigimiza
Tesla markali sifir araclar ortalama $145000 civarinda iicretle

kullaniciya sunuluyor. Bir bagka iddiali olan arac, Fisker’in
EMotion adli tam elektrikli araci ise yepyeni akimin onciisii
niteliginde 9 dakikalik sarj ile 200 km. vaat ederken, tam sarjla
yaklasik 645 km. menzili 6ne siirerek kendini zirveye tasima
konusunda ¢ok iddiali.

Bu yazimda hybrid araglardan ziyade elektrikli araclara
yoneldim bagka bir yazida belki de Hybrid araglardan
bahsedebiliriz. Elektrikli araclarin sizi de heyecanlandirdigini
ve istahinizi kabarttiginiz1 diisiinmekle beraber gelecegi merakla
bekledigimi belirtmek istiyorum.
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KULAK
SANDIGINIZ
EKLEM AGRISI
OLABILIR !

Kulak ve kulak oniinde agr1, kulakta ¢inlama sikayetiyle kulak
burun bogaz polikilinigine bagvuran hastalarda eger kulak ve
zar1 veya dis kulak yolu ile ilgili bir hastalik yoksa
temporomandibular eklem (TME) (cene eklemi) rahatsizliklari
mutlaka tip hekimlerinin aklina gelmelidir. Kulakta bir hastalik
olmadig1 halde kulag1 vuran agrilar; bas agrilari, boyun bogaz
agrilar1 eklemin yaninda yirmilik dig (20°lik) kaynakli da
olabilir. Ancak en sik oranda kulak agris1 ve kulak ¢inlamasi
yapan kulak digi sebep TME Rahatsizliklaridir.
TME hastaliklarinin tedavisinden 6nce dogru tant koyulmasi
onem tagimaktadir. Eklem agrisina; kulak agris1 gibi yaklagip
tedavi uygulandigi takdirde olumlu bir sonuca ulagsmak miimkiin
olmayacaktir. Gerektigi takdirde konusunda uzman dis
hekimleri veya kulak burun bogaz uzmanlarinca teshis icin
cesitli cene eklem filmleri, Bilgisayarli tomogrofi veya MRI
almak gerekebilir. Dogru taniya gotiiren en 6nemli etken
rahatsizligin sebebinin anlagilmasidir.

Genellikle yanlis ¢igneme, ¢ogunlugu dis eksikligine bagh
okliizyon problemleri, ¢eneye gelen darbe-travma ya da uykuda
veya glinliik hayatta stress altinda dig sikmasi (bruksizm)
sonucunda goriilmektedir. En sik goriilen sebeplerden biri dig
sikma/gicirdatmadir sayet kulak ¢inlamasi kulakta agri sikayeti
olan hastalarin kulak burun bogaz muayeneleri normal ise
TME Muayenesi yapildiginda o bolgede hassasiyet, agri, agiz
acma kapama sirasinda click (kitirt1 sesi) gibi bulgular varsa
hastalar mutlaka bir agiz ve ¢ene radyolojisi veya cerrahisi
uzmanina yonlendirilmelidir.

Tedavisinde ise genel olarak uzman dis hekimi tarafindan;

* T.M.E. Splint ve Rutin Kontrolleri

* T.M.E Mekonoterapi

* T.M.E Ici enjeksiyon

* T.M.E Artrosentez

* T.M.E.Genioplasti

e Farmakolojik yaklagimlar

e Fizik Tedevi Uygulamalar1
yapilmaktadir.

Yrd. Dog. Dr. Mustafa CANTURK
Kulak Burun Bogaz Uzmani
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YASAM Konuk vazaR

COCUK
YETISTIRIRKEN

DIKKAT
EDILECEK
NOKTALAR

Cocuk sahibi olan her anne baba ¢cocugunun ozgiivenli,
mutlu, kendini ifade edebilen, tutarl davranislar sergileyen,
bagaril bir birey olabilmesini ister. Kigilik gelisiminin yiizde
80’inin tamamlandig1 0-6 yasta, cocuga karsi sergilenen
davramislarin ¢cocugun karakteri iizerinde dogrudan etkileri
olmaktadir. Peki, cocugumuzun saghkl kisilik geligimini
desteklemek icin ebeveynleri olarak nasil davranmaliyiz?
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* Dogdugu andan itibaren size her ihtiya¢ duydugunda yaninda
olun. Anne karninin sicakligindan sonra diinyaya alismaya
calisan bebek, ihtiyag¢larini aglayarak ifade edebilmektedir.
Bazen tiim fiziksel ihtiyag¢lar1 kargilanmis olsa bile duygusal
olarak sizin sicakli§iniza ihtiya¢ duyar. Bu donemde kucaga
alismasin, aglayarak isteklerini yaptirmay1 6grenmesin gibi
cesitli disiplin anlayiglariyla ihtiya¢ duydugunda yaninda
bulunulmayan bebek kendini giivende hissedemez ve
ebeveyniyle arasinda saglikli bir giiven iligkisi gelismez.

* Kosulsuz sevgi kisilik gelisiminin en onemli basamagidir.
Sen bizim icin ¢ok degerlisin ve seni ¢ok seviyoruz mesajini
asla zedelemeyin. “Tamam, sen baskasinin cocugu ol; boyle
yapmaya devam edersen senin annen olmayacagun; kotii bir
cocuksun” gibi ciimleler ¢ocuk icin cok yaralayicidir ve
aranizdaki sevgi iligkisini zedelemesinin yaninda cocugunuzun
benlik saygisini da yitirmesine sebep olur. Elestirileriniz
cocugunuzun kisiligine degil davranigina yonelik olmalidir ve
yanlis bir davranig yaptiginda dahi ¢cocugunuz onu sevdiginizden
emin olmalidir. Vereceginiz mesaj her zaman “Seni seviyorum
ama yaptigin bu davranisi dogru bulmuyorum” seklinde
olmalidir.

* Cocugunuzu bagkalariyla kiyaslamayin. Her cocuk 6zeldir
ve kendi kisisel 6zellikleriyle deger gormelidir. “Omer annesini
hig¢ iizmiiyor, bak ddevini ne giizel yapiyor ” gibi ciimleler
Omer’e ve size kizginlik duymasina ayrica kendini yetersiz
hissetmesine sebep olur. Bunun yerine “édevini kendi basina
yapma caban ¢ok takdir ediyorum, yardima ihtiyacin olursa
liitfen soyle ” gibi olumlu climleler kurarak benlik algisini
zedelemeden onu motive edebilirsiniz.

* Anne/baba/anneanne/dede gibi cocugun ¢evresinde bulunan
tim yetigkinler olarak kararli tutumlar sergileyin. Cocuk
yetistirmede farkli goriisleriniz varsa bile bunu onun yaninda
degil yalnizken konusun ve ortak bir karara baglayin. Kararlt
tutumlar sergilenmeden biiyiiyen ¢ocuklar dogru davranigin
ne oldugunu ve nerede durmasi gerektigini bilmekte zorluk
cekerler.

* Cocugunuza yemek yemesi i¢in 1srar etmeyin. Sizin i¢in
degil kendi saglig1 ve kendi istedigi i¢in yemesi gerektigini
bilsin. Boylece kendine yetebilen, ne istedigini bilen bir birey
olarak yetismesi i¢in dogru adimlar atmis olun.

* Cocugunuzun cani acidiginda ona “bir sey olmadi, acunadi
ki, bunda aglayacak ne var?” gibi ciimleler kurarak duygusunu
inkar etmeyin. Siz onun caninin ne kadar acidigini ve bunda
aglayacak bir sey olup olmadigini bilemezsiniz. Bunun yerine
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“kendini nasu hissediyorsun, izl diistiigiinii gordiim camn
acums olmal, yaralandigin icin ¢ok tizgiiniim” gibi ciimleler
kurarak onu anladiginizi ve duygusunu paylastiginizi
gosterirseniz ¢ok daha kolay sakinlegtigini ve rahatladigin
goreceksiniz.

* Hava nasil olursa olsun cocugunuzu her giin disariya ¢ikarin.
Giintimiizde eskiden oldugu gibi sokakta oynamaya firsat
bulamayan ¢ocuklar evin icerisinde enerjilerini bosaltabilmek
icin kosturmakta, koltuk tepelerine tirmanmakta ve
hareketlilikleri konusunda siirekli uyarilara maruz kaldik¢a da
hir¢inlagmaktadirlar. Bunun yerine disariya ¢ikarip oyun
oynamasina firsat verilirse hem enerjisini atma firsat1 bularak
rahatlayacak hem de bagisiklik sistemi giiclenerek her disariya
ciktiginda hastalanan ya da okul 6ncesi egitim kurumuna ilk
bagladig: yil hastaliktan kurtulamayan cocuklardan
olmayacaklardir.

* Cocuklarin oyunlarina saygi duyun. Unutmayin “oyun
cocugun en onemli isidir”. Hicbir zaman oyun oynamaktan
sikilmazlar ve aslinda en ¢cok da oyunla 6grenirler. Oyunlarini
yarim kesip “hadi yemek zamani” derseniz gelmek
istemeyebilirler. Ama “10 dakika sonra yemek hazir olacak
oyununu sonlandirmaya baslar misin?” diyerek onu oyun
sonrast siirecten sorumlu kilabilir ya da “bugiin sizi ézel
restoranmimizda agirlamak istiyoruz” gibi ifadelerle
cocugunuzun oyununa dahil olarak yemege gecisini istekli
hale getirebilirsiniz.

* Denemesine firsat verin. Her seyi siz onun icin yaparsaniz
o0grenmeye firsat bulamaz. Elini hep siz yikar, yemegini siz
yedirirseniz okula basladigi zaman kendini yetersiz hissederek
uyum saglamada zorluk ¢ekebilir. Evde odasini toplama,
cicekleri sulama gibi sorumluluklar olsun.

* Cocuklarin kurallar ve sinirlarla biiyiimesi 6nemlidir. Bu
onlara da kendilerini giivende hissettirir. Kurallar1 olmayan
bir evde bir giin bir seye evet denilip ertesi giin hayir denilmesi
cocukta tedirginlik yaratacak ve hangi davranigin dogru
oldugunu bilemeyecek ya da hep sinirlarini zorlamak
isteyecektir. Sinir ve kural koyarken ¢ocugunuzla inatlasmamak
ve kargilikli iki tarafsiniz algis1 yaratmamak onemlidir. Bu
ylizden kurallart belirlerken onun da fikirlerini alip ortak
kararlar alabilirsiniz.

S é *‘ Eﬂ {

* Ona 6giit vermek yerine model olun. Cocuklarin ¢ok iyi birer
g6zlemci oldugunu asla unutmayin. Siz sira beklerseniz
cocugunuz da sira beklemeye alisacaktir, siz onunla birlikte
oturup sohbet ederek yemeginizi yerseniz ¢cocugunuz da yemek
saatlerinden keyif alacaktir. Siz bir hayvanin karnini1 doyurup
ona sevgi gosterirseniz ¢cocugunuz da hayvanlara zarar
vermeyecektir.

* Cocugunuzun size giivenmesi saglikli bir ebeveyn-cocuk
iligkisinin temelini olusturur. Ona kargs1 her zaman diiriist olun
ve tutamayacaginiz sozler vermeyin. Bir taraftan dogru
sOylemesi gerektigini anlatirken diger taraftan da yemegini
bitirirse parka ¢ikacaginiz vaadinde bulunuyor ve sonrasinda
sOziinlizli tutmuyorsaniz, hem soylediginiz sozlere inanmamaya
ve soylediklerinizi dikkate almamaya baslar hem de an1
kurtarmak icin yalanlar sdylenebilecegi mesajini alir.

e Sorumluluklarini gerceklestirmesi i¢in ona riigvet vermeyin.
Odani toplarsan sana seker veririm, 6devini bitirirsen ¢izgi
film izleyebilirsin gibi riisvetler cocugunuzun sorumluluk
bilinci kazanmasini engeller ve her seyi karsilikli yapma
aliskanlig1 kazandirir. “Bu oda sana ait, buray: toplamak
senin gorevin, odevlerini yapman senin icin onemlidir”
demek daha dogrudur.

Tiim bunlarin yaninda belki de en 6nemli noktalardan biri de
gliniimiizde hem kurumlarin hem de ailelerin okul oncesi
donemde akademik egitim i¢in acele etmeleri ile cocuklarin
asil ihtiyaclar olan “oyun” u goz ardi1 ederek ihmal etmeleridir.
Yazinin baginda soyledigim tiim ailelerin ortak istegi olan
cocuklarinin mutlu, 6zgiivenli, kendini ifade edebilen, tutarli
davranislar sergileyen, basarili bir birey olabilmesinin en
onemli yollarndan biri de unutulmamalidir ki oyundur. Oyun
oynarken cocuklar say1siz beceri kazanirlar ve aslinda hayatin
provasini yaparlar.

Akademik egitim de okul oncesi donemin kazanimlari
arasindadir ama bir yaris halinde olmadan, yaslarina uygun
seviyede ve belli sinirlar i¢cinde olmalidir. Kisilik gelisimi icin
bu kadar degerli olan okul 6ncesi yillarda ¢cocuklarinizi bir
yariga sokmak yerine birakin tam da ihtiyaclar: oldugu gibi

&

bol bol oyun oynasinlar.

¢

_ Elif BALAMAN
Okul Oncesi Ogretmeni
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BUNLARI
BILIYOR MUSUNUZ?
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* Viicudunuzun en hizli iyilesen parcasinin diliniz oldugunu
biliyor musunuz?

¢ Diinya niifusunun sadece %1 1’lik kisminin solak oldugunu
biliyor muydunuz?

* Hicbir kagit parcasini 7 defadan fazla 2’ye katlamayacaginizi
biliyor muydunuz?

* Bisiklet ile yapilan hiz rekorunun saatte 268 km. oldugunu
biliyor muydunuz?

e Insan viicudundaki kan damarlarinin tiimiiniin yaklasik
100.000km uzunlugunda oldugunu biliyor muydunuz?
Diinyanin ¢evresinin 40.000km olduguna gore kan damarlar:
ile diinyanin ¢evresinde 2.5 tur atmak miimkiin.

* Insanlarin konusabilmek igin 72 farkh kas1 kullanmak zorunda
oldugunu biliyor muydunuz?

 Uykusuzlugun insan1 agliktan daha hizli 6ldiirdiigiinii biliyor
muydunuz? Uykusuzluk insani 10 giin i¢inde 6ldiiriirken aglik
2-3 hafta icinde oldiiriir.

* Diinyada erkeklerin kadinlardan uzun siire yasadigi bir iilke
olmadigini biliyor muydunuz? Tiim iilkelerde ortalama kadin

yas1 ortalama erkek yagindan fazladir.

e Kahvaltilarin vazgecilmezi Bal bozulmayan tek gida olarak
kayitlardadir.

* Ordeklerin sesi asla yanki1 yapmaz.

* Deniz yildizlarinin yapilan arastirmalara gore beyinleri
olmadig1 belirlenmistir.

* Bir insanin 1 yi1l boyunca en az 1460 defa uykusunda riiya
gordiigii tespit edilmisgtir.

« Insanlarm ictikleri suyun yag1 3 milyardir.

e Karincalar 15 giin boyunca suyun altinda yasamlarini
stirdiirebilirler.

* Matematik’te gecen "Pi" sayisinin yapilan hesaplamalara
gore 1 milyarinct sayis1 9 olarak tespit edilmistir.

« Insanlarin kalca kemiklerinin yapilan tespite gore betondan
daha dayanakli oldugu belirlenmistir.

e Sabahlar1 yedigimiz elma bilinenin aksine kahveden daha
fazla oranda uykumuzun ka¢gmasina sebep olur.

¢ Diinyadaki araba sayis1 yapilan arastirmaya gore insan niifus
artig hizindan 3 kat daha hizli biiyiimektedir.

* Diinyada yasayan her insan dogum giinlerini yaklasik 9
milyon bireyle ayni giin kutluyor.

* Bir bardak sicak suyu ve bir bardak soguk suyu dolaba
koyarsaniz sicak su daha cabuk soguyacaktir.

e Diinyanin en hizli kus tiirii bogazli kirlangictir. Kirlangiclar
3 saniye slireyle yaklasik 128 km siirate ulagabilmektedir.

 Uzay boslugunda yercekimi olmadigi i¢in uzaya arastirmaya
giden astronotlar aglayamazlar. Bunun nedeni gézyasinin yer
cekimi olmadig1 icin gozden asafiya diisememesidir.

* Yaz aylarinin kabusu olan Sivrisinekleri kovmak igin
siktigimiz spreyler bilinenin aksine sivrisineklei kovmazlar.
Spreylerin tek yaptig1 sey sivrisineklerin alicilarint devre dis1
birakarak insanlar1 gormelerine engel olurlar.

¢ | kilo limondaki seker 1 kilo ¢ilek meyvesinden daha fazladir.

* Diglerin, tiikiiriik salgisinin en az oldugu gece vaktinden
once mutlaka fircalanmas1 gerekir.

* Agriyan disgin iizerine “Aspirin” uygulamak, asidik yapis1
nedeniyle, diseti iizerine son derece zararlidir.

* Diisen sabit protezlerin, kuron veya kopriilerin
yapistirilmasinda asla kimyasal yapistirict kullanmayin.

* Geceleri dig stkmak agirlikli olarak psikolojik kokenli bir
aliskanliktir. Ayrica uzun zaman diliminde geri doniisii zor
hasarlara yol agar.
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I ZiHIN JIMLASTIGI

EGLENCELI

M 1) Kedi - Fare
Uc kedi, ii¢ fareyi ii¢ dakikada yakalarsa dokuz kedi, dokuz
fareyi ka¢ dakikada yakalar?

M 2) Cicekler
Elimdeki ciceklerin ikisi hari¢ hepsi papatya, ikisi hari¢
hepsi giil ve ikisi hari¢ hepsi karanfil olduguna gére elimde

hangi cicekten kac tane bulunmaktadir?

V/

BILGI SORULARIS ¢ @@

M 3) Dort islem
30’u yarima boliip 10 eklediniz, kag etti?

Ml 4) Alarm
Gece saat sekizde yatiyorum ve yatarken guguklu saatimi

sabah dokuza kuruyorum kag saat uyurum?




M 5) Aritmatik
2 + 2 + 2 = 244 Bir isarete degistirererk esitligi saglayin.

M 6) ilac

Doktorunuz size 3 hap verir ve bun- lar1 yarimsar saat

arayla almaniz1 tavsiye ederse, ilaclarin tamamini bitirmeniz

ne kadar siirer?

P
®s

Bl 7) Elma

3 elma vardu ikisini aldim. Kac elmam var?

ddd

H 8) Kuslar

Bir elektrik kablosu iizerinde 5 adet kus duruyor. O sirada

oradan gecmekte olan bir avci, tiifegini atesleyip ikisini

vuruyor. geriye kag kus kalir?

“TeSey LORFIQ ey $ny Iy, ugninA (8

BUWA T (L

Jees aig (9

‘zuedeX 4 1uniq uepre] + (S

‘yees | urdr 1gipewdeA rwike znpung 90903 1opjees npynsno (4
-apowep Yewdied 91 7 yowjoq ewiek ‘1opa (L (¢
(arpepyewuning eAyeded opoue) a1q

‘[jueIeY dUR) I1q ‘[NS Juw) 1)

“IIPIBA QUB) JaIIq Ud)adId 1Y (T

JoN¢!

aejdeaon)

dentinyasam.com e ocak19 | 51



I DVD FiLM

IZLEMEYEN
KALMASIN

Son villara damgasint vuran,
evde keyifli bir sekilde izleyebileceginiz
9 film oOnerisini sizin icin derlerdik. ..

Dt. Furkan CANTURK
Dis Hekimi

[Tk |

B Yildizlararasi

(Ingilizce: Interstellar), Christopher Nolan
tarafindan yonetilen epik bilim kurgu tiiriindeki
2014 yapim1 ABD filmi. Bagrollerinde Matthew
McConaughey, Anne Hathaway, Jessica
Chastain ve Michael Caine yer almaktadir.
Filmde bir grup astronotun bir solucan deliginden
gecerek insanlarin yasayabilecegi yeni bir yer
arayis1 konu edilmektedir.

Yakin bir gelecekte, tahil iiriinlerinin 6lmesine
neden olan bir kiif yiiziinden medeniyet
gerileyerek tarim toplumu seviyesine diigsmiistiir.
Eski bir NASA pilotu olan Cooper ailesi ile
birlikte bir tarla igletmektedir.

Cooper'm pilotlugunu yaptig1 Endurance uzay
araci ile beraberindeki astronotlarin gérevi bu
gezegenlerdeki uzay istasyonlarindan gelen
veriye dayanarak hangi gezegenin yasanabilir
oldugunu aragtirmaktir.

»
i
5

H Dangal
(Tiirkge: Giires yarigmasi), 2016 yapimi spor-
dram tiiriinde bir biyografik Hindistan/Aamir
Khan filmidir.

Aamir Khan filmlerini sevenler i¢in olduk¢a
sempatik, seyri keyifli bir aile filmi.

Film, giiresci bir baba ile giiresmeyi ogrettigi
iki kizinn iligkisini konu edinir. Gergek bir
hikayeye dayanan filmde taninmig oyuncu ve
yonetmen Aamir Khan Mahavir Singh adli
giiresciyi canlandirmistir.

Film, Hindistan'da gige rekortmeni, Cin'de ise
en ¢ok izlenen yabanci film olmustur.

: >
MITTIOR GAME

™ i T ]

M Enigma

ABD yapimi uyarlama sinema filmi. Bagrollerini
Benedict Cumberbatch ve Keira Knightley'in
paylastig1 filmin yonetmenligini Morten Tyldum
yapmaktadir. 2014 yapimi film Tiirkiye'de 20
Subat 2015 tarihinde Enigma ismiyle vizyona
girmigtir. Filmin ismi, kimi yerlerde 6zgiin adinin
birebir ¢evirisi olan Yapay Oyun olarak
gegmektedir.

Film, Alan Turing adli matematik¢inin II. Diinya
Savagi sirasinda Nazilerin kullandig1 Enigma
kodunu ¢6zme ¢abasini anlatir.

Her seye ragmen iilkesinin ve miittefiklerin
gelecegi ona baghidir. Karakterinden 6diin
vererek takim ¢aligmasina katilmali ve bu sifreyi
cozmelidir.

2| Dentjn




H Ayla

Ayla, yonetmenligini Can Ulkay'm, senaristligini
ise Yigit Giiralp'in gerceklestirdigi 2017 ¢ikish
Tiirkiye ve Giiney Kore ortak yapimi sinema
filmi. 1950 yilinda baglayan Kore Savasi
sirasinda yasanan gercek bir hikdyeden uyarlanan
filmin ¢ekimlerine 2016 yilinda baglandi.
Cekimler Tiirkiye'de ve Giiney Kore'de
gerceklestirildi. Tiirkiye’de vizyona giren filmin
basrollerinde Ismail Hacioglu, Kim Seol, Cetin
Tekindor, Lee Kyung-Jin, Ali Atay ve Murat
Yildirim gibi isimler yer almaktadir.

Ayla, 4 Mart 2018 tarihinde diizenlenecek 90.
Akademi Odiilleri'nin Yabanci Dilde En lyi
Film Odiilii kategorisinde yarigmak iizere
Tiirkiye'nin aday aday1 oldu; ancak yapilan
eleme sonrasi aday olamadi.

B Gizli Diinya

Gizli Diinya (ingilizce 6zgiin adiyla Room),
Lenny Abrahamson'un yonettigi ve senaryosunu
Emma Donoghue'nun yazdig1 ayn1 adl kitaptan
uyarladigi 2015 Kanada-irlanda yapimi dram
filmi.

Gizli Diinya'nin bagroliinde Brie Larson yer
aliyor. 5 yagindaki oglu ile kiiciik bir odaya
hapsedilen annenin dramini anlatan Gizli Diinya,
kacis i¢in riskli bir plan yapan anne oglun
gerilimini anlatmakta.

88. Akademi Odiilleri'nde 4 dalda aday gosterilen
film Brie Larson'un oyunculuguyla En [yi Kadm
Oyuncu 6diiliinii kazanirken, 73. Altin Kiire
Qdiilleri'nde ve 69. BAFTA Odiilleri'nde yine
En Iyi Kadin Oyuncu 6diillerini kazandi.

M Kingsman

Gizli Servis (Ingilizce 6zgiin adiyla Kingsman:
The Secret Service), yonetmenligini Matthew
Vaughn'un iistlendigi, The Secret Service adli
¢izgi romandan uyarlanan casusluk, aksiyon ve
komedi tiirlerindeki 2014 yapimi1 Amerikan-
Britanya filmi. Baglica rollerinde Colin Firth,
Samuel L. Jackson, Mark Strong’in rol aldig1
film, potansiyel bir gizli ajan olan Gary "Eggsy"
Unwin'in egitim siirecini ve bu siiregte
yasananlari konu almaktadir.

Ilk gosterimi 13 Aralik 2014'te
Butt-Numb-A-Thon sirasinda yapilan film; $81
milyona mal olan film, diinya ¢capinda $406
milyonun iistiinde gelir elde etti ve Vaughn'un
o doneme kadarki en ¢ok hasilat yapan filmi
oldu. Devam filmi ile de son donemde vizyonda
yerini almustir.

H Senden Once Ben

Senden Once Ben,bir 2016 Amerikan—ingiliz
romantik komedi-drama filmidir, yonetmen
Thea Sharrock'tur ve Jojo Moyes'un 2012 yilinda
yaymladigi roman ile ayn1 adi tasir, romandan
esinlenilmistir. Film yildizlar1 Emilia Clarke,
Sam Claflin.

Tekerlekli sandalyeye bagl olarak yasamin
stirdiirmek zorunda olan yari felcli gen¢ adam,
bakicr olarak kiiciik bir kasabada yetismis geng
kadini istihdam ettir. Bu gen¢ adam ve kadinin
bir araya gelisi hayatlarini yeni bir yola
siiriikleyecektir. Ilk basta birbirlerinden
hoslanmayan ikiliyi zorlu bir sinav
beklemektedir...

B Can Dostum

Can Dostum (Fransizca 6zgiin adiyla
Intouchables), yonetmenligini Olivier Nakache
ve Eric Toledano'nun iistlendigi, komedi-drama
tiirlindeki 2011 yapimi Fransiz filmi. Bagrollerini
Francgois Cluzet ve Omar Sy paylagmaktadir.
Yamag parasiitii kazas1 sonras1 boynundan
agagisi felg olan bir adam ile kendisine yardimet
olmasi adna ise aldig1 yardimcisinin hikayesini
konu almaktadir.

Fransa'da vizyona girdigi 2 Kasim 2011
tarihinden dokuz hafta sonra, 2008 filmi
Bienvenue chez les Ch'tis'in ardindan iilke
tarihinde en ¢ok seyirci sayisina ulasan film
oldu. Film sekiz kategoride César Odiilii'ne aday
gosterilirken, filmdeki performansiyla Omar Sy
En Iyi Erkek Oyuncu Odiilii'niin sahibi oldu.

B Gelis

Gelis, Denis Villeneuve tarafindan yonetilen ve
senaryosu yazar Ted Chiang'in Story of Your
Life adli kisa hikayesinden Eric Heisserer
tarafindan uyarlanan 2016 yapimi Amerikan
bilim kurgu-dram filmi. Filmin kadrosunda Amy
Adams, Jeremy Renner ve Forest Whitaker yer
almaktadir.

Diinya'nin 12 farkli bolgesine uzay filolari
inmistir. Fizik¢i ve Dilbilimci Doktor Louise
Banks filonun icine girip cesitli yollarla dillerini
ogretecek, dillerini 6grenecek ve asil sorulmasi
gereken "Bu diinyaya ne icin geldiniz?" sorusunu
yoneltmeye calisacaklardir.

Amerikan Film Enstitiisii taratindan 2016'nin
en iyi 10 filminden biri olarak secilen film; 89.
Akademi Odiilleri'nde 8, 74. Altin Kiire
Odiilleri'nde 2, 70. BAFTA Odiilleri'nde ise 9
adaylik elde etti.
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SOLDAN SAGA

1. Istanbul'un bir ilcesi - iddia. 2. Canakkale savaslari sirasinda cok siddetli
carpismalarin gectigi cephelerden biri. 3. Faiz - Erkek kardes eslerinin birbi-
rine gére adi - Arsenigin simgesi. 4. Uye - Temel, esas - Miisliimanlarin iba-
det yeri. 5. Bir renk - “... Ankaragtict” (Ankara'daki bir spor kuliibi) - Kiictik
magara. 6. Bir ilimiz - Giireste bir oyun. 7. italya'da bir irmak - Agaclikli yol -
Kinaye. 8. Bilgin - Salatasi yapilan bir bitki. 9. Hiristiyanlikta papaz yardimcisi
olan din adami - Endonezya’nin plaka isareti. 10. Issiz, aylak - Soyluluk. 11.
Giiney Afrika'nin plaka isareti - Buyuran, Ust - Yesile calan toprak rengi. 12.
Cesitli renklerde olan ucucu bir bocek - Artirma. 13. Matem - insanin yara-
dilis 0zelligi. 14. Bir tiir yabanmersini - Bir nota - Bir besin maddesi. 15. Ku-
sur; hata - Delikli bir kumas.

YUKARIDAN AFIAGIYA

1. Usak’in bir ilcesi - Kaz, ordek, glivercin gibi bazi kus yavrularinin civciv-
likten sonraki durumu - Yabanci. 2. Edirne'nin bir ilcesi - Dal, kisim - Hadi-
se. 3. Bir tur kavun - Rachid Taha'nin soyledigi bir sarki - Acinma, yerinme.
4. Yapma, yerine getirme - Deniz kuvvetlerinde bir riitbe - Japon tiyatrosu-
nun bir tird. 5. Kiloamperin simgesi - Asya'da bir gol - Bir tiir kaba ve hafif
ayakkabl. 6. Bir tasit tlirli - Otlak - Bir dislince anlatan bir ya da birkag clim-
lelik soz. 7. Basinda haber kacirma - Kiraya verilerek gelir getiren milk. 8.
Si§ sularda agir yukleri tasimak icin kullanilan, alti diiz bir cesit tekne - Dat-
ca yakinlarindaki antik kent - Manisa'nin bir ilcesi. 9. Diyarbakir'in bir ilgesi
- Gilmece - Boyun egen. 10. Tantalin simgesi - Elma, armut gibi meyvelerin
kurutulmusu - Kiciik bal teknesi. 11. Dul kadinlar - Bir tir palmiye - Genis-
lik. 12. iskambilde ispati - Giiven.
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MESAJLAR

GULUMSEYENLERDEN :)

MESAJLAR

Tedavi ettigimiz hastalarimizin
ant defterimize yazdig1 mesajlardan bazilarti...
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KELIME
BULMACA

Trafik isaret Levhalari

Verilen trafik isaret levhalarini karigik harfler igcerisinden bulalim.

ELEPSGMWLTIARBIBPUIGDTIIKTIKATZKY
RNDEMIRY OLUEVQJIUCHEHVTINUA
CWIASTIAKAMPY ERIXQSJTIATIXQSY
UV CDTEIKYONLZPCNTCEXOBSXZZTA
R FJAPCWAHGBVKUURRFMITYDLGG
L O6LRTQJIBNXAULAZFY SAFCYTET

VAY TVAZQY O6LWBQHJIAINRUOTCTR
OHDGUPARIKYA APTILMAZYJ KEHUTLTIE

TIUEC I KMAZY OLTPLGBALYXZDTM
NNRC¢CTUNELURAGRBTITFTEYGEOMEKAGEGE
MZ AI QMAARMMKMOWALETLHEIKCG¢EWZ

A OKT CRIKEZODTIUBAUXT CC¢CY VHVAXS®G

NFPG O6GRENT CISERVISTIOETEHLTCYV

AMGDUXTTXPRY ASXJTI STLRJINTIPIL

Y'Y ZETULWHABTIGZOGTI BARTIUARMPSBS

ORNKZMUAI 6ZSUVQITHHELYMUA

L ¢ ALISMAVAREJFOKULYOLUADF

OGRENCISERVISI ALTGECIT

YAYAGECITI
DURAK

OKULYOLU
USTGECIT

BISIKLETYOLU
PARKYAPILMAZ
YAYAGIREMEZ

TUNEL

HASTANE

DIKKAT
YOLVER

DEMIRYOLU

CALISMAVAR
KAMPYERT
ANAYOL

YOLDACALISMA

TEKYON

CIKMAZYOL
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| SENCE
NOKTALARI BIRLESTIRINCE
ORTAYA NE CIKACAK?
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