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Dentin Yasam
ucuncu sayisindan merhaba,

Dentopol ailesi olarak kurumsal bir is anlayisini benimsemis uzman ve
nitelikli kadrolariyla hasta haklarina saygili ve ayni zaman da geleneksel
degerlere de bagli kalarak toplumun tiim kesimlerine hitap etmek
arzusundayiz.

insanlarin ihtiyaclarina yonelik hizmet sunan, yasam kalitelerini arttiran ve
kendini siirekli gelistiren grubumuz yenilik¢i ve sorumluluk tasiyan vizyon Selcuk AZBOLUK
ruhuyla ilerlemektedir. Yénetim Kurulu Baskan

Misafirlerimizin dilek ve énerilerinin aninda degerlendirilmesi eminim sizler
icinde 6nem arz edecektir. Buradan hareketle hizli ¢6ziim hatlarimizi faaliyete
gecirdik. Sizlerle birlikte daha nice yillarda birlikte olmak dilegiyle.
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ENDODONTINEDIR?
NEDEN KANAL TEDAVISI

YAPIYORUZ?
SONRASINDA

BIZI NELER BEKLER?

Endodonti, 'i¢' anlamina gelen endo ve 'dis' anlamina gelen

odonto kelimelerinin birlesiminden olugan yani en basit haliyle
digin i¢c kismuyla ilgilenen dis hekimligi dalidir. Digin icinde
pulpa adini verdigimiz damar ve sinirlerden olusan yapinin
sagligini ve ¢evre dokularla iligkisini inceler.

Tedavi edilmemis ¢iiriikler, dislere gelen darbeler ya da uygun
sekilde yapilmamig restorasyonlar nedeniyle pulpanin hasar
gormesi, iltihaplanmasi ya da 6lmesi durumunda; hasar goren
dokunun c¢ikarilip kalan boslugun, yani kok kanalinin

sekillendirilmesi, temizlenmesi ve ardindan dolgu maddeleriyle
doldurulmast iglemine kanal tedavisi ad1 verilmektedir. Pulpanin
cikarilmasinin sebebi, viicuttaki diger dokular gibi pulpanin
kendini yenileme ya da tamir etme kabiliyetinin olmamasidir.
Buradaki amag, pulpa zarar gormesine ragmen dis ve disi
cevreleyen dokularin (kemik ve diseti gibi) saglikli olarak
korunmasinin saglanmasidir. Pulpa iltihaplandig1 halde
cikartilmazsa, enfeksiyon dig kokiinden ¢ene kemigine ilerleyip
apse yapabilir ve zamanla disi ¢cevreleyen kemigi yok ederek
kist benzeri hastaliklara neden olabilir. Bu nedenle zamaninda
yapilan tedavilerin 6nemi oldukga biiytiktiir.

Peki tedavi sirasinda ve sonrasinda

bizi neler bekler?

Bu noktada en sik kargilastigimiz soru, 'Agr1 duyar miyim?'
sorusudur. Diisiiniilenin aksine kanal tedavisi agriy1 gidermek
amaciyla yapilan bir iglemdir. Dig agrisina genellikle hasar
gormiis ya da iltihaplanmis dokular sebep olur ve kanal tedavisi
bu sorunlu dokulari alip bolgeyi temizleyerek agriyi rahatlatir.
Giincel anestezi teknikleri ve lokal anesteziklerin gelisen
icerikleri sayesinde kanal tedavisi olan dis ve onu cevreleyen
yapilar islem sirasinda tamamiyla uyusmug durumdadir.
Boylelikle hastalar oldukca konforlu bir tedavi deneyimi
yasayabilirler. Amerikan Endodonti Birligi'ne gore, bugiiniin
anestezi teknolojileri kanal tedavisinin beraberinde getirdigi
rahatsizlig1 dolgu yapimindaki rahatsizliktan farksiz kilmaktadir.
Hatta pulpanin nekrotik, yani disin 6lii oldugu, durumlarda
anestezi yapilmaksizin kanal tedavisi islemi
gerceklestirilebilmektedir.

dentinyasam.com e ocak20 | 07
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Kanal tedavisi yapilan dis, icerisindeki damar-sinir paketi
(pulpa) cikarildigr icin sicak-soguk benzeri uyaranlardan
etkilenmez. Fakat tedavi tamamlandiktan sonra birkac giin
stiren hafif agr1 ve cignemede hassasiyet olabilir. Ciinkii digin
de diger tiim dokular gibi iyilesmek i¢in zamana ihtiyaci vardir
ve bu siire¢ kisiden kisiye, viicut direncine bagl olarak
degiskenlik gosterebilmektedir. Uzun bir siire gecmesine
ragmen hala agr1 devam ediyorsa kanal dolgusunun eksik ya
da yetersiz yapilmig olabilecegi goz 6niinde bulundurularak,

hastalarin vakit kaybetmeden hekimleriyle iletisime ge¢gmesi
faydali olacaktir.

Kanal tedavisi sirasinda ya da sonrasinda nadir de olsa flare-
up dedigimiz akut iltihabi alevlenmeler de olusabilmektedir.
S6z konusu durum, pulpanin nekrotik oldugu ve iltihabin
kemige yayildig1 lezyonlu dislerin kanal tedavisi sonrasinda
daha sik goriilmekle birlikte diger dislerde de goriilebilmektedir.
Siddetli agr1 ve sislik ile kargimiza ¢ikan bu tabloda 6ncelikli
tedavi derin bir anesteziyle hastanin rahatlatilmasi ve ardindan
iltihabin drene edilmesidir. Iltihap nedeniyle anestezinin
saglanamadig1 durumlarda ise sistemik ilaclar kullanilarak
durum kontrol altina alinmaktadir.

Endodontik tedavinin bagar1 orani, teknolojideki ilerlemelerle
beraber hizla yiikselmektedir. Kurallara uygun olarak
tamamlanan bir kanal tedavisinin basaris1 %90 gibi yiiksek
bir yiizdeye sahiptir. Basarisizlik durumunda, genellikle kanal
tedavisi yenilenerek, varsa hatalar giderilerek ¢oziime ulagilir.
Eski kanal dolgusu cikarilir, digin kanali tekrar sekillendirilerek
temizlenir ve yeniden doldurulur. Eger bu islemle de sonug
alinamiyorsa bir¢ok vakada kok ucu rezeksiyonu adi verilen

cerrahi miidahale uygulanabilir. Bu islem sirasinda dis kokiine




KANAL TEDAVISI,
HA A DA
IK

Y EN
KAYBEDILECEK
BIR DISI
KURTARA )le

ulagilir; bu bolge ve gevresi cerrahi olarak temizlenir ve
kapatilir. Eger cerrahi miidahale ile de ¢c6ziime ulagilamiyorsa
ancak bu noktada disin ¢ekimi diisiiniilebilir.

Kanal tedavisi ve restorasyonu (dolgu, onley, kaplama gibi)
tamamlanmusg dislerin bakim en az diger disler kadar 6nemlidir.
Kisinin agiz bakimi yeterli degilse kanal tedavisi gérmiis disler
de yeniden ciiriiyebilir, iltihaplanabilir ve arkasindan da
cekimleri gerekebilir. Fakat restorasyonuyla bir biitiin olarak
agizda yer alan ve bakimina 6zen gosterilen disler
saglamlarindan farkli olmaksizin bir 6miir boyu hastaya hizmet
etmeye devam edebilir.

Unutmayin ki digler agiz icerisinde gorsel olarak birbirinden
bagimsiz sekilde yer alsalar da aslinda sistemsel olarak
birbirlerine baghdirlar. Aralarindan bir tanesi c¢ekildiginde
komsu disler cekim bosluguna dogru yatmaya, karsit cenedeki
digler ise uzamaya baglar. Dig kaybina bagl olarak tek tarafli
cigneme ve bunun sonucunda eklem problemlerine kadar varan
sonuclar ortaya cikabilir. Sistemin bir biitiin olarak diizgiin
isleyebilmesi adina disi yerinde korumak 6ncelikli amacimizdir.

Dr. Merve Ozgiiven AKBULUT
Endodonti Uzmani
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PERIODONTOLOJI
PEMBE ESTETIK

o W o

DIS ETI ESTETIGI

Dis tas1 temizligi yaptirmak zararh midir?
Disler kuron ve kok olmak iizere iki kistmdan olusur. Disin
agizda goriinen kismina kuron, kemik i¢inde kalan ve dis etiyle

ortiilii olan kismina kok denir.

Dislerin dogru sekilde fircalanmamasi sonucunda, yiizeyde
kalan bakterilerden olusan plak tabakas tiikiiriik ile birleserek

dis taglarini olusturur.

Dig taslarinin birikmesinin bir¢ok zarari vardir. Dis eti
kanamalari, bakteriler i¢in tutunma alanlar1 saglamak, agiz
kokusu, agizda metalik bir tat olugmasi gibi sorunlar bunlara

ornek verilebilir.

Dis taglarinin birikmesine miisade etmek, onlari belli araliklarla
temizletmemek, o taglarin birtakim reaksiyonlar sonucu kemik
erimesi meydana getirmesine sebep olur. Kemik erimesinin
ilerlemesi, digin destek dokusunun kayb1 anlamina gelir. Bu
durum, ileride disin kaybina bile sebep olabilir

Dis taglarini temizlemek icin kullanilan aletler diglerde ¢cok
kii¢iik bir miktarda zarar yaratir ancak; temizlik isleminin
ardindan yapilan cila iglemi ile bu zarar en aza iner. Tiim
bunlar goz 6niinde bulunduruldugunda, dis tas1 temizliginden
gozard: edilebilecek kadar az bir zarara karsilik fazlasiyla
fayda saglandigini sdyleyebiliriz.

3

Dis tas1 temizliginin ardindan dislerimde
hassasiyet/bosluklar olustu. Sebebi nedir?
Yukarida da bahsedildigi gibi dis taglarinin birikmesi sonucu
kemik kaybr olusur. Bu kemik kayb1 sonucunda hem bosluklar
olusur hem de diglerin kok yiizeyleri ag¢iga ¢ikar. Kok
ylizeylerinin aciga ¢ikmasi dislerde hassasiyete sebep olur.
Ancak dis taglarinin varliginda, biitiin bu bolgeler dis taglari
ile kaplandigindan dolay1 hastalar bu sorunlari fark etmezler.
Hasta, dis tag1 temizligi yaptirdiginda taglarin ortadan kalkmasi
hem bu bosluklart hem de acilmis kok yiizeylerini agi8a ¢ikarir.

Daha once dis tasi temizligi yaptirdigimda

hassasiyet/bosluk olmamist: neden simdi oldu?
Bu durumun sebebi kemik kaybinin zamanla artmasidir.

dentinyasam.com e ocak20 | 11
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Peki madem hassasiyet/bosluk olusuyor dis tas:
temizligi yaptirmamak daha iyi degil mi?
Disler bu durumdayken dis tas1 temizligi yaptirmamak, sadece

durumun daha da koétiilesmesine neden olur.

—_

#
K

L}

o &

Disimi fircalarken kaniyor bu yiizden
fircalamiyorum!

Bakteri plag: disin ve dis etinin yiizeyinde birikerek dis etini
irrite eder ve buna bagli olarak kanamaya sebep olur. Digleri
fircalamamak, bu birikmenin artmasina neden olur ve kanamay1
daha cok arttirir. Sonug olarak bir kisir dongii olusur. Bu
dongiiyii kirmanin tek yolu disleri fircalamaktir. 11k birkag
fircalamada kanama olmasi normaldir, bu durum hastalari

endiselendirmemelidir.

Dis tas1 temizliginin yeterli olmadig1 durumlar
var midir?

Hastalar ilk olarak detayli bir muayeneden gecer. Bu muayenede
hastanin dis ve dis etinin arasindaki cep miktar1 dl¢iiliir. Cep;
kemik erimesine veya dis eti biiylimesine bagli gelisen bir
boslugun graniilasyon (iltihap) dokusu ile dolmasidir. Bu
boslugun derinligi, tedavinin seyrini belirler. Bu derinlige bagh
olarak; dis tag1 temizligi/kiiretaj (kapali cerrahi) veya flep
operasyonu (agik cerrahi) yapilir.

2 | Dentin




Kemik kaybi1 durumunda, kemik tozu

uygulanabilir mi?

Kemik tozunun kullanilabilmesi i¢in tozun konulabilecegi bir
alanin olmasi gerekir. Kemik erimesi ya diiz bir sekilde meydana
gelir ya da erime esnasinda acilar olusur. Erime diiz bir sekilde
meydana geldiyse kemik tozu uygulanamaz. Erime acisal bir
sekilde olugtuysa bu durumda kemik tozu uygulanabilir.

Disimde agr1 olmadig1 halde

neden cekilmesi gerekiyor?

Halk arasinda diglerin ¢ekilmesi i¢in ¢iiriik veya iltihap olmast
gerektigine dair yanlis bir kani vardir. Halbuki digler saglam
oldugu halde disi ¢evrelen dokularda sorun oldugu icin diglerin
cekilmesi gerekebilir.

Disin destek dokularinda erime meydana geldiginde erime
¢ok yavas ilerlediginden dolay1 agr1 hissedilmez. Hastalik
erken safhada yakalanirsa tedavi edilebilir. Ancak ileri
safhadaysa disin ¢cekiminden bagka bir secenek kalmaz.
Bu durum agacin i¢inde bulundugu
toprag1 kaybetmesine benzetilebilir.

Dr. Sarah BUYUKDAG
Diseti Uzmani

dentinyasam.com e ocak20 | 13
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UCUNCU GOZUMUZ
TOMOGRAFI

Dental volumetrik tomografi x-1s1m kullanilarak incelenmek
istenen bolgenin ii¢ boyutlu goriintiisiinii olusturmaya
yonelik bir radyografi yontemidir. Dental volumetrik
tomografi ile 2 boyutlu radyografi yontemleriyle
goriintiilenemeyen detaylar goriilebilmektedir. Dis ve
kemik dokularinda daha detayh analizler yapip hata payini
en aza indirmek miimkiin olmaktadir. Dental Tomografi
adeta dis hekimi olarak bizlerin iiciincii goziimiiz
durumundadir.

Tomografi goriintiilemesi sonucunda implant uygulanacak
kemigin dikey ve yatay miktarlarinin iic boyutlu olarak
goriintiilenmesi hekimin operasyona daha giivenli bilgilerle
baglamasi ve bdylece implant operasyonlarinda ortaya
cikabilecek istenmeyen komplikasyonlarinin azalmasini
saglamaktadir.

Dis ve cene hastaliklarinda, ¢ene-yiiz bolgesi travmalarinda
siklikla kullanilir. Tomografinin diger kullanim alanlarini
siralarsak :

Burun boslugunun sinirlarinin tespitinde, siniis ve alt cene ana
sinirinin seyrinin incelenmesinde, kemik kalitesinin ve
yogunlugunun o6l¢iilmesinde, cene ekleminin incelenmesinde,
kanal tedavilerinde kok cevresinin ve kanal dolgularinin
incelenmesinde, gomiik dislerin kemik igerisindeki
pozisyonlarinin 3 boyutlu analizinde, kist ve tiimor gibi patolojik
olusumlarin incelenmesinde, kok kiriklariin incelenmesinde
ve ortodontide kullanilir.

Dental tomografi cihazlar: tipta kullanilan tomografi
cihazlarma gore %90'a varan oranda daha az radyasyon
ile goriintiileme gerceklesmektedir. Goriintii kalitesi cok
yiiksektir. Yiiksek teshis detayi ve ol¢iim dogrulugu veren
bu radyografi cesidi cerrahi tedavilerden endodontik
tedaviye kadar her tiirlii tedavide yol gosterici olmaktadir.

3 boyutlu dental goriintiilemenin temelinde tiim ¢enenin veya
secilmis belli bir bolgenin temel anatomik diizlemlerde
kesitlerinin alinmasi yatar. Bu anatomik diizlemler insan1 dikey
olarak simetri eksenine ayiran sagital diizlem, yere paralel

olarak kesen aksiyel diizlem ve 6nden arkaya ayiran koronel
diizlemdir.

Hastanemizde her radyolojik tetkikte, olabilecek en az dozu
kullanarak en fazla tanisal deger elde etmek ilkesine yonelik
olarak biitiin tedbirler alinmaktadir. Bu ilke ALARA (As Low
As Reasonably Achievable) ilkesi olarak bilinmektedir. ALARA
ilkesi ve 6nemi biz dig hekimlerinin bilgisi dahilindedir. Tibbin
ilk ve en 6nemli ilkesi “‘Once zarar vermemek”tir. Hastalarimizin
dis hekimligine yonelik 1sinlamalardan zarar gérme olasiligl
bu prensibimiz sebebiyle yok denecek kadar azdir.
Hastanemizde kullandigimiz tomografi ve diger radyografik
cihazlar son teknolojiye sahiptir. En kaliteli goriintiiyii en az
dozu vererek elde etmeye ayarlanmigtir.

Tiim hastalarumiza
saghkl giinler diliyorum.

Dt. Alpaslan KILIG
Baghekim

dentinyasam.com e ocak20 | 15
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TARIHI YARI

)AISTANBUL
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Hani baz tiirkiiler vardir ya alip sizi gotiiriir ta uzaklara igte
20 yildir tur rehberligi yapan benimde kalbimin sahibi olan
bir sehir vardir. Omriimiin yaris1 Anadolu yollarinda gecerken
aslinda yolculuklarin sonunda benim i¢in vuslat hep Yeditepeli
sehir olmustur. Istanbul’u size anlatmak igin ne tiirkiiler yeter
ne destanlar ama bu sayimizda size bu sevda sehrinin bu
sayimizda olmazsa olmazlarindan bahsedecegim. Bir sonraki
Dentin Yasam Agiz ve Dig Saghig1 Dergimizde Istanbul’un
diger giizelliklerinden bahsedecegiz.

Istanbul demek aslinda bir bakima Sultanahmet Meydan1
demektir. Meydanin ortasindaki havuzun kenarmda durup
etrafa bakip hayaller kurmakutir Istanbul. Tlk olarak sizi 400
yillik tarihiyle Sultanahmet Camii karsilar. Yeditepenin iizerinde
asirlardir Marmara Denizi ile Bogazici’nin karsilikli agkina
sahitlik yapan bu heybetli camii ile gezinize baslamak ve
yaklagik 20bin Iznik ¢inisiyle kendinizden ge¢mek giiniin

AT Meydam / Hipodruk

geride kalanlarinda gorecekleriniz icin size ilham verecektir.
Camiiden ¢ikisinizla beraber hayal giiciiniiz devreye girer
¢linkii hemen yanibasiizda Roma doneminde 30 bin taraftarin
cigliklariyla birbirini delirmiscesine gecmeye calisan at
arabalartyla kargsilagabilirsiniz evet yanlis duymadiniz su an
Osmanli doneminin AT Meydani Roma ve Bizans doneminin

Hipodromundasiniz. Sizi Istanbul’da bulunan en eski eser olan

= | Dentin



Misir Dikilitas: kargilar hemen arkasinda muhteviyat: Pers

askerlerinin silahlar1 olan Yilanh Siitun ve az ilerde de 1000

yillik gecmisiyle Orme Siitun selaminiz1 geri cevirmez.

Hipodromu boylu boyunca yiiriidiikten sonra gelin biraz

serinleyelim ve Yerebatan Sarnici’na inelim. Sehrin Bizans

tarihinden kalan en 6nemli eserlerinden birisi olan sarni¢ sizi
7 giin karsilamaya hazir. 1500 yillik sarni¢, 300’{in iizerinde
stitunu, hayranlik uyandiran ¢ati ortiisii ve Yunan mitolojisinin
en meshur 6gelerinden Medusa baslariyla sizi icine cekip
sarmalar. Tekrardan yukariya ¢iktiginizda benim goziimde
sadece Istanbul’un degil diinyanin en 6nemli eseri iste tam
karsinizdadir ve Ayasofya sizi olanca misafirperverligiyle
beklemektedir.
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Bizans Imparatoru Justinyen ve Osmanli Padisahi Fatih Sultan

Mehmet’in sevdice8i ve emanetidir Ayasofya. Dinlerin
hoggoriisii, insanoglunun kardeglige olan inanct ve mimarinin
sahidir. Ayasofya’y1 binlerce kez gezdirmis birisi olarak her

ziyarettimde daha ¢ok tutkuyla baglanirim. 10 bin is¢inin

gayreti ve donemin en 6nemli iki mimar1 Anthemios ve
Isidoros’un cabasiyla sadece 5 sene 10 ayda biten bu muazzam
yap1 tam 1500 yildir ayakta ve sapasaglam siz ziyaretcileri
kargilar. Efes’ten, Pergamon’dan, Baelbek’ten kisacasi diinyanin
her yerinden bir iz ¢ikar karsiniza. Bir tarafta yaramaz bir
Viking askerinin yiiz yillar 6nce biraktig1 imzasi diger tarafta
Mimar Sinan’in essiz payendeleriyle Ayasofya sizi sirlar
alemine gotiiriir. Yukar1 galeride essiz mozaiklerle hayaller
alemine dalarken pencereden sizi Sultanahmet Camii’nin 6
minaresi selamlar ve ayrilirken bu saheserden geriye doniip
baktiginiz sizi ahsap madalyonlar icinde Yiice Allah ve Hz.
Muhammed kaligrafileri ve onlarin arasinda Hz. isa ve Meryem

Ana selamlar.

Sira geldi Yeditepenin heybetli ve vakur bekg¢isi Topkap1
Sarayi’na. Saray Yaklasik 4 km’lik duvari ve yillara inat hala
sapasaglam ayakta duran burclar1 ve kapilartyla size hoggeldiniz
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Topkapt Sarays
TopkaprSarays

der. Saltanat Kapisindan ilk avluya adim attiginizda Cinar

agaclarinin arasindan her adim sizi Selam Kapisi’na gotiiriir.

Cumhuriyetin ilanindan beri miize olarak kullanilan kismina
ikinci avludan sonra ulasirsiniz ve 6nce mutfaklarla baglarsiniz
gezmeye. Diinyanin en onemli Cin ve Japon seramik
koleksiyonuna sahip miizede bu sene icerisinde biten
restorasyonla beraber mutfak kisminin neredeyse tamami
ziyaret edilebiliyor. Mutfagin tam karsisinda Harem dairesi
sizi tiim gizemiyle beklerken dnce Saadet Kapisini selamlar
sonrasinda Divan-1 Humayun boéliimiinii gezer ve Harem
koridorlarinda saray hayatinin ciddiyeti ve disiplini sizi sasirtir.
Ugiincii avluda ziyaret edilmesi gereken en 6nemli yer tabii
ki Peygamberlerin 6zel esyalarinin yaninda Mekke ve
Medine'ye ait parcalardan olusan eserlerin de teshir edildigi
Kutsal Emanetler Dairesi ve 86 karatlik giizelligiyle diinyanin
en onemli miicevherlerinden olan Kasikci Elmasi’nin da yer
aldig1 Hazine Dairesi’dir. Saraya veda etmeden once sizi Lale
bahgesinin burcu burcu kokan havasiyla Sarayburnu karsilar
ve kars1 yakada saray ile yillardir uzaktan uzaga goz goze diz

dize ask yasayan Kiz Kulesi sizi selamlar.

Kiz Kulesi

Giiniin sonunda Istanbul’un fethinden bu yana tarihi yarimadaya
ticari gelir saglayan Kapalicarsi’da bir Tiirk kahvesi ve bir
parca lokum ile dinlenmek ve ¢arsinin diinyanin her yerinden
gelen misafirleri icine ¢ceken o renkli atmosferiyle 62 sokagin
ve hanlarin i¢inde kaybolmak herkese cok iyi gelecektir.

Can GUNAY
Rehber
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ORAL DIAGNOZUN

ONEMI

Oral diagnoz ve radyoloji dis hekimliginde oldukca
onemli bir yeri olan bilim dalidir. Kelime anlami
olarak kisaca agiz ici ve disinda goriilen ve belirti
veren hastaliklarin teghisi, ayrica tanist ve tedavi
planlamastyla ilgilenen bilim dali denilebilmektedir.
Teshis icin hekimin uyguladigi yontemleri ele alirsak,

Ik olarak hastadan hastaligin 6ykiisii (anamnez) alinarak
baglanir. Hastanin bagvuru nedeni ile baglanip, genel saglik
durumu ile devam edilmektedir. Hastalarin kronik
rahatsizliklari, alerjileri, kullandi81 ilaclar muhakkak oral
diagnoz biliminde irdelenmektedir. Ciinkii biitiin bu sorularin
cevabi hastanin tedavi planlamasina yon vermektedir. Ornegin
alerjik bir hastada kullanilacak anestezik soliisyon farkli
olacaktir. Ya da kan sulandirict gibi ilaclar kullanan hastalara
tedavi yaklagim protokolii daha farkli olacaktir. Baz1 durumlarda
hastalig1 takip eden doktoru ile konsiiltasyona ihtiyac duyulup,
koopere bir tedavi yaklagimi gereken durumlar da bu ilk
muayene sirasinda 6nceden tespit etmek hastanin tedavi seyri
acisindan daha kolay yol almaya hekime 151k tutmaktadir.
Hastanin hekimden beklentisini anlatmasi tedavi sonucunun
nasil olacagi konusunda daha fazla bilgi sahibi olmasini da
beraberinde getirecektir.

Daha sonra agiz ici ve disi muayene ile devam edilir. Ag1z ici
muayene sirasinda ciiriikler, dis eti rahatsizliklari, uyumsuz
restorasyonlar, cenelerin birbiriyle olan iligkisi, diglerde sallanti,
aginmalar, caprasikliklar, fistiil varlig1 vb. gibi bircok durum
degerlendirilmektedir. Hastada heniiz sikayet olusmamais olsa
bile yapilmasi gereken iglemlerle ilgili hastaya gerekli bilgi
muhakkak verilmelidir. Agiz dis1 muayenede ise yiiz, ceneler,
cene eklemi, burun, dudaklar vb. degerlendirilmesini
kapsamaktadir.

Unutulmamalidir ki ag1z ici veya agiz dist muayene sirasindaki
belirtiler bazen sistemik hastaligin teshisini bile
sagliyabilmektedir. Ornegin hastanin nefesinde aseton kokusu
seker hastaliginin belirtisi yada balik kokusu bobrek
hastaliklarinin belirtisi olabilmektedir.

(1.25X)

Agiz ici ve dis1 muayene sirasinda gerekli tetkikler ve
incelemelerden de yardim alinmaktadir. Daha lokalize
bolgelerde periapikal rontgen yada biitiin agiz ile ilgili bilgiyi
tek bir goriintiileme ile elde edebilecegimiz panoramik rontgen
oral diagnoz hekimi tarafindan en sik bagvurulan yardimcilardir.
Dis ciiriikleri, kistler, eski tedavilerin durumu, gomiilii digler,
diseti rahatsizliklarina bagl kemik kayiplari gibi bir ¢ok sorun
ile ilgili yeterli bilgiyi hekime verebilmektedirler.

Ancak bazen bu 2 boyutlu goriintiillemenin yetmedigi
durumlarda daha ayrintili bilgiye sahip olmak adina tomografi
gibi 3 boyutlu goriintiilemeden de yararlanilmaktadir. Bu
sayede incelenmek istenen bdlgenin kesitsel ayrintili analizi
yapilabilmektedir.

Biitiin bu bilgiler 1s1g81nda kisaca denilebilir ki ; oral diagnoz
hekimi tarafindan gerek anamnezini tam olarak almasi gerek
agiz ici ve dist muayeneyi yardimci
radyolojik tetkiklerden destek alarak
tamamlamasi sonucunda hastaya en uygun
tedavi plani ¢ikarilmaktadir. Bu sayede
daha bilingli ve basarili bir tedavi ortaya
cikmaktadir. Hastanin beklentileri daha
dogru bir bicimde ona en uygun sekilde
kargilanmaktadir.

Dt. Gamze T. KOCATURK
Baghekim
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ZURAFALAR VE FILLERI

STK STK GORECEGINIZ KENYA'DA
YAPILABILECEK COK SAYIDA
SIRA DISI AKTIVITE VE
GEZILECEK YER BULUNUYOR

Resmi adiyla Kenya Cumhuriyeti, Afrika kitasinin dogusunda
yer almaktadir. Kenya denilince akla ilk olarak safari
gelmeketdir. Bunun diginda derindeniziyle scuba daliglari icin
de tercih edilen bir iilkedir. Ulkenin Masai Mara Bolgesi'nde
balon safarisi yapilmaktadir. Kenya hayvan ¢esitliligi
bakimindan diinyanin en zengin iilkelerinden biridir. Nakuru
Ulusal Park'mda flamingolarin diginda 450'den fazla kus cesidi
vardir. Baskent Nairobi iilkenin en gelismis sehridir.

En eski insan fosilleri Kenya'da Turkana Golii ¢evresinde
bulunmugtur. 200 milyon yil 6ncesine ait fosil kalintilarinin
oldugu iilkede tarih oncesi donemden dinozor ve timsah
kalintilar1 da bulunmustur. Kenya'da goriilmesi gereken yerlerin
basinda Kenya kus ve yaban hayat: tiirlerinin koleksiyonlar
halinde bir arada bulundugu Ulusal Miize gelmektedir. Afrika
kabilelerine ait bilgilerin bulunabilecegi Ulusal Arsivler de
goriilmesi gereken diger mekandir. Bagskent Nairobi'nin
merkezinde Hindistan Bankasi binasinda yer alan miize ve
sanat galerisi resim ve fotograflarla Kenya tarihine 151k
tutmaktadir. Mombasa-Kampala demiryolu hattinda isleyen
“Lunatic (Delice) Express”in insaati sirasinda cekilen
fotograflarin yer aldig1 Demiryolu Miizesi, biiyiik orta kubbesi
ile dikkat ¢eken Jamia Camii ve Vahsi Yasam Afrika Fonu
tarafindan desteklenen, nesli tiikkenmekte olan vahsi Rothschild's
ziirafasini artirmak amaciyla ¢alisan AFEW Ziirafa Merkezi
iilkede goriilmesi gereken yerler arasindadir.

Ulkede aglik ve terér nedeniyle ciddi bir giivenlik sorunu
vardir. Ulke halkinin ekonomik anlamda rahat olmamasi saghk
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sorunlarini da berberinde getirmistir. Bu nedenle Kenya’ya
gitmeden once Sahra-alt1 Afrika’da bagkent Nairobi haricinde
yaygin olarak goriilen sitma hastaligina kars1 onlem amach
sarthumma ve sitma asis1 yaptirilmasi gerekir. Kenya’nin
bagkenti ve en biiyiik sehri Nairobi‘dir. Ulke kendi igerisinde
47 ilgeye ayrilmigtir. En 6nemli sehirleri bagkent Nairobi’nin
yani sira Mombasa, Kisumu ve Nakuru‘dur. Kenya, Afrika’nin
dogu kiyisinda ve ekvator iizerinde bulunmaktadir. Hint
Okyanusu‘na kiyis1 olan iilkenin dogusunda Somali, batisinda

Uganda, kuzeybatisinda Sudan, kuzeyinde Etiyopya ve
giineyinde Tanzanya yer alir. Ulke genelinde en yaygin din
Hristiyanhk‘tir. Yiizde 82,5 oranindaki Hristiyan niifusun
yilizde 23,371 Katolik, yiizde 47,4 Protestan ve yiizde 11,8’1
de diger mezheplere mensuptur. Ulke icinde en yaygm ikinci
din Islamiyet‘tir. Miisliimanlar niifusun yiizde 11,1 ini
olusturmaktadir. Bunlarin diginda yerel ve diger dinlere inanlarin
yant sira hicbir dine mensup olmayan kiiciik bir grup da vardir.

Nairobi

Giizel Bir Ulusun Cesur Bagkenti Ulkenin giiney kisminda
yer alan Nairobi, Kenya’nin bagkenti. Diinyadaki en giivenli
yer olmadig: gibi, Dogu Afrika metropoliinde aktif bir giin
gecirmek icin de diinyadaki en cazibeli yer degil. Fakat,
Afrikalilar’in hediyelik esyalarla doldurdugu Maasai Carsisi’'nda
(haftanin her giinii farkli bir yerde bulunan) bir giin ge¢irmek
ve sonrasinda Nairobi akgami serinlifinde iyi bir yemek ve
icecek keyfini ¢cikarmak fikrinizi degistirebilir. Burada 6zellikle
alt1 cizilmesi gereken sey, i¢inde aslanlarin ve gergedanlarin
dolastig1 Nairobi Ulusal Parki’nda bir safariye ¢ikilmasi olacak.
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Nairobi, Kenya’'nin bagkenti ve en biiyiik sehridir. Ad1, kentin
icinden akan Nairobi Nehri’ne atifta bulunan ve “soguk su”
anlamina gelen Maasai ifadesi “Enkare Nairobi”den geliyor.
Kentin metropoliten alan1 6.547.547 niifusa sahipken, sehrin
niifusu 3.138.369 kisidir.

Nairobi, 1899°da Britanya Dogu Afrikas1 somiirge makamlar1
tarafindan Uganda Demir Yollari’nda bir demir yolu deposu
olarak kuruldu. Kasaba hizla biiyiiyerek 1907°de Kenya’nin

bagkenti Machakos’un yerine gegti. 1963’°te bagimsizliktan
sonra Nairobi, Kenya Cumhuriyeti’nin bagkenti oldu. Kenya’'nin
somiirge doneminde sehir, kahve, ¢ay ve sisal endiistrisi i¢in
bir merkez haline geldi. Kent, iilkenin giiney kesiminde Athi
Nehri iizerinde uzanmaktadir ve deniz seviyesinden 1.795
metre yiikseklikte bulunmaktadir. Uganda Demir Yolu, 1899
yilinda inga edilinceye kadar burasi 1ss1z bir bataklikt1 daha
sonralari ise demir yolunun merkezi haline geldi.1900’lii
yillarin baglarinda veba salgini ve kasabanin yakilmasi
sonrasinda Nairobi tamamen yeniden insa edildi. Nairobi
Demir Yolu kampinin konumu, Mombasa ile Kampala
arasindaki merkezi konumu nedeniyle secildi. Ayrica, nehir
aglariin su saglayabilmesi ve yiiksekliginden 6tiirii tercih
edilmigtir.

Kisumu

Kisumu, Kenya’nin batisinda yer alan bir liman kentidir.
Niifusu yaklasik 400.000 kisidir. Kisumu, Kenya’nin en biiyiik
ticlincii kentidir. Ayrica Bat1 Kenya’nin bagkenti ve Nyanza
eyaletinin eski bagkentidir. Nyanza bolgesinin en biiyiik sehridir
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ve Kampala’dan sonra Victoria Golii havzasindaki en 6nemli
ikinci kenttir. 1980°li ve 1990’11 yillarda ticareti duraksamasina
ragmen petrol ihracati ile yeniden biiylimeye baglamistir.
Kisumi, takas ticaretinin yapildig1 yer anlaminda olan “Sumo”
anlamina gelir. Kentin en 6nemli turistik noktalar1 Kibuye
Market, Kisumu Miizesi, Impala kutsal Tapinag1 ve Ndere
Adas1 Ulusal Parki’dir.

Nakuru

Nairobi nin 160 km kuzeybatisinda yer alan Nakuru, Kenya'nin
en biiyiik 4’{incii kentidir. Nakuru Milli Park’1, Milli Park’in
icinde bulunan ve Kenti popiiler yapan Nakuru Goli, baslica
gezip goriilecek yerler arasinda. Nakuru Milli Parki’nda,
ozellikle; ziirafalar, filler ve biiyiik kediler bulunuyor. Nakuru
Golii ise, ¢ok sayida kus tiirline ev sahipligi yapiyor. Cok
sayida flamingonun goriilebilecegi golde, gergedan ve bufalo
gibi hayvan tiirleri de bulunuyor. Nakuru Mili Parki’nda, 6zel
dizayn edilmis araclar ile safari yapilabiliyor.

Amboseli National Park
Kenya-Tanzanya simirinin yakininda bulunana Amboseli National
Park, vahsi yasami yakindan izleyebileceginiz en giizel

noktalardan biri. Igerisinde canlilarin 6zgiirce dolasabildikleri
parkta araclarca canlilart izleme sansina sahipsiniz.
Klimanjero Dag1’nin manzarasi esliginde hicbir tutsaklik
olmadan yasamlarina devam eden canlilar arasinda; filler,
pelikanlar, citalar, aslanlar ve kus tiirleri bulunmaktadir. Parki
gezerken dikkat etmeniz gerekenler arasinda aractan inmemeniz,
canlilar rahatsiz etmemeniz ve araclarla gezerken oncelikli
olarak canlilar yol vermelisiniz.

Diani Beach

Hint Okyanusu kiyisinda bulunana Diana Beach’i ziyaret
ettiginizde karsinizda muhtesem kumsallar ve harika deniz
manzarasi ¢ikiyor. Bembeyaz kumlar, palmiyeler ve turkuaz
rengi sulariyla huzurun adresi olarak adlandirilan Diani Beach
sehrin en ¢ok ziyaret edilen noktalarindan biri. Ozellikle Kenya
sicaklarinda serinlemek isterseniz bu sahili ziyaret etmenizi
Oneriyoruz.

Tsavo East National Park
Kenya’nin en biiyiik parklarindan biri olan Tsavo East Ulusal
Parki, iki farkli boliimden olugsmaktadir.
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MUHTESEM
KUMSALLAR

Dogu ve bat1 olarak ayrilan parkin dogu boliimii genelliklediiz,
bat1 kismiysa daglik alanlardan olusmaktadir. Igerisinde siyah
gergedanlar, ziirafalar, filler, leoparlar, citalar, suaygirlari ve
daha nice bir¢ok canliy1 barindirmaktadir.

Muhtesem dogas1 ve canlilariyla goriilmesi gereken noktalar
arasinda bulunan parki.

Giraffe Centre

Kenya’da 1983 yilinda acilmis olan Ziirafa Merkezi, koruma
altindaki ziirafalarin bulundugu popiiler merkezlerden biridir.
Dogu Afrika savanlarinda yagayan ve tehlike altinda olan
Rothschild tiirii ziirafalarm yasadiklar1 bu merkezde, ziirafalarla
beraber kahvalti yapabilir, uyandiginizda odanizin caminda
onlarla karsilagabilirsiniz.

Diinyanin dort bir yanindan ziyaretci ¢ceken ziirafa parki
icerisinde canlilarin egitimleri ve bakimlari i¢in gerekli olan
tiim ihtiyaclar diistintilmiistiir.

Nairobi National Park

Kenya’nin ilk milli parki olma 6zelligine sahip Nairobi Ulusal
Parki, 1946 yilinda kurulmustur. Kiigiik biiylik bir¢ok canliya
ev sahipligi yapan ulusal park, yaban hayatina ev sahipligi

yapiyor.

Genis ovalar icerisinde canlilarin hareketleri tizerinde kisitlama
olmadan yasamlarma devam etmelerini saglayan park, gergedan
havuzlariyla meshurdur.

African Heritage House
Afrika Miras1 Evi, tiim Afrika Kitasi’nin kiiltiirel 6gelerinin
sergilendigi en onemli merkezlerden biridir. Afrika’nin en
onemli 6zel koleksiyonlarina ev sahipligi yapan Afrika Miras1
Evi’'ni ziyaret ettiginizde, yoresel yemekleri tadabilir ve ev
icerisinde konaklayabilirsiniz.

25| Dentin



Malindi Marine National Park

Hint Okyanusu’nun kiyilarinda bulunan Malindi Marine Ulusal
Parki’n1 ziyaret ettiginizde, sularmn altindaki bilinmeyen diinyay1
kesfedebilirsiniz.

Tropikal baliklardan kaplumbagalara kiigiik biiyiik bir¢cok
deniz canlisin1 gorebileceginiz ulusal parki ziyaret etmenizi
oneriyoruz. Rengarenk baliklarla beraber yiizebileceginiz bir
parki.

Haller Park
Kenya’da yasayan canli ¢esitlili§inin yani1 sira, muhtesem
dogasimi yakindan gorebileceginiz noktalarindan biri de Haller

Park’tir. Park icerisinde kiiciik araclarla seyahat ederek canlilar
izleyebilir ayn1 zamanda orman icerisinde gezebilme sansina
sahipsiniz.

Park icerisinde gorebileceginiz canlilar arasinda; zebro, suaygirt,
bizon,serval kedisi,vervet maymunu ve Afrika geyigi
bulunmaktadir.

Bomas of Kenya
Kenya’ya gittiginizde iilkenin eski koy evlerini gormek

isteyebilirsiniz. Sehirdeki binalardan ¢ikip Afrika sicaklarina
kars1 koyliiler tarafindan yapilmis olan evlerin birer 6rneginin
bulundugu Bomas of Kenya’y1 ziyaret etmelisiniz.

Thomson’s Falls

Kenya’'nin Nyahururu kasabasinda bulunana Thomson’s Falls,
Kenya’'nin en giizel dogal giizelliklerinden biridir. 72 metre
yiikseklikten akan gelaleyi, orman icerisinde yapilmisg
korkuluklu alanlardan izleyebiliyorsunuz.

Ormanin temiz havasina birde muhtesem selale manzarasi
eklenince buradan ayrilmak istemeyeceksiniz.

Ruins of Gedi

Afrika’da terkedilmig bir Orta Cag kasabasi olan Ruins of
Gedi, Kenya’nin siklikla ziyaret edilen turistik noktalarindan
biridir. Neden terk edildigi hala gizemini koruyan bu yerlesim
yeri, gizemiyle ve giizellikleriyle dikkatleri cekiyor.

Kenya’nin en eski yerlesim yerlerinden biri olan Ruins of
Gedi’yi gezerek, Kenya halkinin yasayis bicimi hakkinda
detayl bilgi sahibi olabilirsiniz.

Dt. Furkan CANTURK
Dis Hekimi
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MEVSIM

DEGISIMLERINI
SAGLIKLI GECIRMEK
ICIN 6 IPUCU

Siz de mevsim sonbahardan kisa gecerken
bagisikligimizin diismesinden, sik sik hastalanmaktan
ve yorgunluktan sikdyet¢i misiniz? O halde sizlere
iyi bir haberim var. Verecegim 6 beslenme tiiyosu
ile mevsim gecisinde sagliginizi koruyabilir hatta
tiim kig boyunca kendinizi zinde hissedebilirsiniz.

1) Hastaliksavar vitamin C

Kis aylarma geciste 6zellikle iist solunum yolu hastaliklarinin
goriilme siklig1 artar. Ancak viicuttaki hastalik yapict
mikroorganizmalara kars1 bagisiklifinizr gii¢lii tutmak da
miimkiin. Ozellikle vitamince zengin beslenerek bagisiklik
sisteminizi giiclendirebilir ve giiniinlizii daha enerjik
gecirebilirsiniz. Oksiiriik ve soguk alginligini tek bagina

engelleyebilecek mucize bir gida

olmasa da C vitamininin bagigiklik
sisteminin iyi c¢alismasinda
katkis1 biiyiik. Ayrica C
vitamini, besinlerle alinan
diger bazi besin ogelerinin
viicutta kullanilmasina da
yardimcidir. Demir, kalsiyum,
bazi B vitaminleri, A ve E

vitaminlerinin viicutta daha elverigli

olarak kullanilmalar1 agisindan gereklidir. Ozel bir durumunuz
olmadigi siirece giinde 4-5 porsiyon meyve ve sebze tiiketmeye
o0zen gostermelisiniz. Portakal, elma, greyfurt, kivi, nar,
maydanoz ve kusburnu; C vitamini acisindan zengin kig meyve

ve sebzeleridir.

2) Omega-3 her derde deva

Omega-3 yag asitleri, beyin hiicrelerinin yapiminda, kan
pihtilagmasini kontroliinii saglamada ve bakteri diigmani
hiicrelerin aktivitesini arttiran kisaca viicudumuza iyi gelen
bir yag ailesidir. Viicudumuzda iiretemedigimiz i¢in disaridan
almamiz gereken, bagisikligimizin olmazsa olmazi olan Omega-
3 ozellikle soguk sularda dolagan yagh baliklarda bulunur.
Haftada 2 giin yaglh balik tiikketmek veya bulunamiyorsa balik
yag1 iceren besin destegi alinmalidir. Balik haricinde
yararlanabilece8iniz onemli Omega-3 kaynaklar1 ise keten

tohumu ve cevizdir.
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3) Su icmeyi unutmayin

Ozellikle havalarin sogumasiyla susuzluk hissetmeyebilir ve
su icmeyi unutabilirsiniz. Ancak suyun toksinlerin viicuttan
atilmasi, bakterilerin ve viriislerin etkisiz hale gelmesine
yardimci olarak bagigiklik sistemini gii¢lendirdigini unutmamak
gerek. Kilogram bagina 30 ml su i¢meyi giinliik hedef haline
getirmeli, tiiketilen cay ve kahveninse viicutta su kaybi1
olusturacagi icin buna dahil olmadigini bilmek gerekir.
Yaninizda siirekli su gigesi bulundurarak ya da suyunuzun
icerisine meyve veya sebze ilave ederek su tiikketiminizi

kolaylastirabilirsiniz.

4) Antibiyotik etkili sogan ve sarimsak
Yemeklerin olmazsa olmazi sogan ve sarimsak, icerisinde

bulunan siilfiirlii bilesikler sayesinde baslica antioksidan
kaynaklarindan olup bir¢ok hastaligin sebebi kabul edilen
serbest radikallere karg1 savas aciyor. Bu dogal antibiyotikler
ayrica, viicudu yeniliyor, i¢lerinde B, A ve C vitaminleri,
potasyum, fosfor, kiikiirt, ¢inko, selenyum, magnezyum,
sodyum, demir, manganez minerallerini iceriyor. Sadece soguk
hava gegisleri i¢in degil; saglikli bir hayat i¢in siz de bu saglik
deposuna sofranizda daha fazla yer acin.




5) Mutlu bagirsaklar icin probiyotik

Bugiin ikinci beyin olarak adlandirilan bagirsaklar saglik
sistemimiz i¢in biiylik 6nem tagiyor. Antibiyotik kullanimi,
stres, toksik maddeler ve kotii beslenme tarzi ise
bagirsaklarimizi kotii etkiliyor. Viicudumuza fayda saglayan
mikro canlilar olarak tanimlanan probiyotikler; diyabet, kilo
verme, dis saghigi, idrar yolu enfeksiyonlarindan kan basincinin

diizenlenmesine kadar bir¢ok hastaligin tedavisinde rol aliyor.

Ayrica zayif bagisiklik sistemi tedavisinde oldukga yardimci
bu dost bakterilerimiz grip ve soguk alginligina yol acan
tehditlere kars1 da savascilar. Kefir, yogurt ve tursu tiiketiminizi
arttirarak veya probiyotik takviyesi alarak sagligimiza yatirmm
yapabilirsiniz.

6) Az ya da cok degil ‘“dengeli beslenme’’

Yagam kalitesi giiclii bir bagisiklik sisteminden; giiclii bagisiklik
sistemi ise saglikli ve dengeli beslenmekten gegiyor.
Kisinin besin 6gelerinin hepsinden yeterince ve dengeli bir
sekilde alabilmesi; viicutta enfeksiyonlara yol agan
mikroorganizmalarin zararl etkilerine kars1 dogal bagisiklik

sistemini koruyup gii¢lendiriyor.

Ogiinlerde tabaklarimizi renklendirmek, porsiyon kontroliinii
saglamak, lifli gidalari tiiketmek, bitki ¢aylarindan yararlanmak
ve bir¢ok saglik problemine neden olan
basit sekeri azaltmak bu sistemin birer
parcasi. Ayrica yapilacak diizenli egzersiz
ile beslenme tarzinizi taglandirarak bu kis
kendinizi daha saglikli ve zinde
hissettiginizi fark edeceksiniz.

Berna KABADAYI
Diyetisyen
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IMPLANTUSTU
PROTEZLER

Dis hekimliginin temel amaci, kaybedilen disleri fonksiyon
ve estetik olarak dogal diglere benzer sekilde yerlerine
koyabilmektir. Kaybedilen bir dis kokiiniin (yani implantin)
cene kemigine yerlestirilmesi dogala en yakin tedavi seklidir.
Teknolojinin hizla geligmesi ile birlikte implant ve implantiistii
protezler estetik ve fonksiyonel ac¢idan tatmin edici sonuglar
ortaya koymaktadir. Implantiistii protezler, dogal dis formunda
olmasi, ¢igneme fonksiyonunun tam olarak yapilabilmesi ve
estetik olarak basarili olmalar1 sebebiyle giintimiizde en cok
tercih edilen tedavi seklidir.

Implantiistii protezlerin kullanim alanlari

e Tiim diglerini kaybetmis hastalar

* Hareketli protez kullanmakta zorlanan hastalar

» Kusma refleksi olup hareketli protezini kullanamayan hastalar

e Kanal tedavisi ile tedavi edilemeyen digler

* Dogal diglerin konum ve sayi1s1 acisindan sabit protez ayagi
olarak yeterli olmayan durumlar

* Komgu dislerine miidahale edilmesini istemeyen bir veya
birkag dis eksikligi olan hastalar

Implantiistii protez cesitleri nelerdir?
Implantiistii protezin cesitlerine; hastanin yasina, mevcut dis
sayisina, kemik durumuna gore karar verilir. Dig ¢ekimi sonrasi,
kalan destek kemik, enfeksiyonsuz ve hacimsel olarak stabiliteyi
saglayabilecek durumda ise implant immediat (hemen) olarak
yerlestirilebilir. Eger kemik durumu miisait degil ise yaklagik
3 aylik iyilesme donemini takiben implantlar yerlestirilir. Iki
cesit implantiistii protez ¢esidi mevcuttur.

Implantiistii sabit protezler; bir veya birden ¢ok dis
eksikliginde uygulanan protez cesitleridir. Implantlar
uygulandiktan sonra, iyilesme donemini takiben (yaklagik 3
ay sonra) 0zel yontemler ile Olciiler alinarak kisiye 6zel
protezler hazirlanir. Bu protezler, 6zel yapistiricilar yardimiyla
veya vidalanarak ag1z icinde sabitlenir. Tiim diglerini kaybetmis
hastalarda da implantiistii sabit protezler ile agiz i¢i
rehabilitasyon miimkiindiir. Hastanin kemik durumuna ve ¢ene
yapisina gore 6 veya 8 adet implant ile sabit bir restorasyon
yapilabilmektedir.

Implantiistii hareketli protezler; tiim dislerini kaybetmis
hastalara uygulanan, implantlardan destek alinan, takip
cikarilabilen protez gesitleridir. ki veya dort implant iizerine
ozel parcalar ve lastikler ile hareketli protezin tutuculugu
saglanir. Implant sayis1 az oldugu igin cerrahisi daha kisa ve
basittir. Ileri cerrahi tekniklere cogu zaman ihtiya¢ duyulmaz.
Cene kemiginde meydana gelen erimeler sonucunda hareketli
protezini kullanmakta zorlanan hastalar i¢in ideal bir tedavi
alternatifi sunar. Protez c¢ikarilabilir oldugundan hijyen
kontrolii rahatlikla yapilabilmektedir.

Implant destekli protezlerin

bakimi nasil olmahdir?
Implant iistii sabit protezler icin dis fircasi ve dis macunu
kullanilarak bakim yapilabilir. Dogal dislerde oldugu gibi agiz
hijyenine dikkat edilmesi gerekir.
Protezlerin ara yiizeyleri dis ipi ve arayiiz
fircas1 kullanilarak temizlenmelidir. Dogal
diglerde oldugu gibi sabah ve aksam olmak
lizere en az 2 kere digler fircalanmalidir.
Implantiistii hareketli protezlerde ise, protez
cikartilarak bir fir¢ca yardimiyla suyun
altinda temizlenebilir. Hareketli protezlerde,
agindirict icerikli macunlar ve temizleme
ajanlar1 kullanilmamalidir. Rutin dig hekimi
kontrolleri aksatilmamalidir.

Dr. Ayca CASUR
Protez Uzmani
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YENI KAPLAMALARIMDAN COK
MEMNUNUM. BENI GOREN
HERKES KENDI DISIM
OLDUGUNU ZANNEDIYOR.

COK DOGAL DURUYOR, O YUZDEN
COK RAHATIM, MUTLUYUM.
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Dis tedavisi icin
Almanya’dan gelen
ISMAIL AVSAR

Dentopol i¢in konustu.

Kendinizi kisaca tanitirmisiniz?
Merhabalar benim adim Ismail Avsar. Almanya’da yastyorum.

Dentopol ailesi ile nasil tamstimz?

Dentopol dis hastanesi tesadiifen televizyonda reklamlarda gordiim
ve ¢ok ilgimi ¢ekti. Dentopol‘de yapilan disler ¢ok hosuma gitti
ve ben de gelmeye karar verdim. Iyiki de gelmisim.

Hangi tedaviyi oldunuz?

Benim dislerim de bayagi bir aciklik vardi buda beni rahatsiz
ediyordu. O yiizden dis tedavisi olmaya karar verdim ve 12 adet
zirkonyum kaplama yaptirdim.

Dentopol ile nasil iletsime gectiniz?

Telefon ile Dentopol Yurtist ekibi ile hemen irtibata gectim.
Oncelikle benden disimin rontgen filmlerini istediler. Bende
Rontgen ve A1z i¢i fotograflarimi Whatsapp’ten gonderdim.
Sonra bana 6zel tedavi plant hazirlandi.

Istanbul’a gelmenden 6nce yeterince bilgi alabildiniz mi?
Evet, bana gonderilen tedavi planinda bana tedavi siirecimi ve
fiyat bilgisi hakkinda detayl bilgi verildi. Tedavim ile ilgili
sorularimi tedaviye baglamadan aldim.

Istanbul’da konaklamam ve havaalanindan transferimin hepsi
yurtdig1 ekibi tarafindan organize edildi. Istanbul’a indigimde
ekip VIP araci ile beni bekliyordu. Otelime kadar birakildim ve
son giin yine havaalanina kadar birakildim.

On Muayeneniz nasil gecti?

On muayenem Alpaslan bey tarafindan yapildi. Rontgen alindiktan
sonra, ag1z ici muayenesinde detaylica tedavimi konugtuk. Benim
isteklerim ve ihtiyacim dogrultusunda bana en uygun tedavi plani
hazirlandi.

Tedavi siireciniz agrilh mydi?

Ben igneden biraz korkarim. En ¢cok onun agrisindan tedirgindim.
Caner bey sagolsun igneden dnce sprey sikti ve acim olmadi.
Agiz icim uyustuktan sonra da zaten bir sey hissetmedim.
Ustten 12 dis kiigiiltiildii, topla 1,5 saat siirdii. Ben daha bitmedi
diisliniiyordum sonra doktorum Caner bey bitti deyince ¢ok
sasirdim. Bu kadar ¢abuk ve acisiz olacagini hi¢ diigiinmemistim.

Yeni disleriniz ile kendinizi nasil his ediyorsunuz?

Yeni kaplamalarimdan ¢cok memnunum. Beni goren herkes kendi
disim oldugunu zannediyor. Cok dogal duruyor ve o yiizden ¢cok
rahatim, mutluyum. Tesekkiir ederim Caner bey ve biitiin Dentopol
ekibine.

Ismail beye tecriibelerini ve diisiincelerini bizimle paylastigt icin

tesekkiir ederiz.
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COCUKLARDA
DISLER UZERINDEKI

RENKLENMELER

Disler iizerindeki renklenmeler, cocuklarda sosyal ve
psikolojik sorunlara yol acabilmekte ve bazen 6zgiiven
kayiplarina neden olabilmektedir. Cocuklarda dis
renklenmeleri i¢ ve dig kaynaklh olabilmektedir. Genetik,
cevresel, bakteriyel, medikal ve dise ait cesitli faktorlerle
olusmaktadir. Cocuklarda dis kaynaklh dis renklenmeleri
hem siit hem de daimi dislenme doneminde
goriilebilmektedir. D1s kaynakh renklenmelerin nedenleri
arasinda cogunlukla kotii agiz hijyeni, demir
preparatlarimnin kullanimi ve kromojenik bakteriler yer
almaktadir.

Kromojenik bakteriler, cocuklarda dig ylizeyinde siyah /
kahverengi, yesil, turuncu veya mavi gibi renklenmeler olugturur
ve en sik siyah renklenmeler gozlenir. Siyah renklenmeler, siit
ve daimi diglerde digeti kenarina paralel seyreden noktasal,
ince ¢izgi ya da genis bant seklinde gozlenir. Bu renklenmelere
yol acan kromojenik bakterilerin bircogu demir varliginda
biiyiidiigii icin, demir preparati kullanan ¢ocuklarda renklenme
olasilig1 artmaktadir. Sade demir preparatlarinin yani sira
demir iceren vitamin suruplari da ayn1 lekelenmeyi yaparlar.
Bu ilaglarin kullanimi sonrasi,bakterilerin tutunmasini
azaltabilmek i¢in, agzin su ile calkalanmasi ve dig yiizeylerinin
temizlenmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda bu bakteriler
cocuga, ebeveynlerinden veya kardeslerinden de gecebilir. Bu
nedenle tabak, kasik, catallarin ve dis fircalarinin ortak
kullanimi, emzik veya biberon basliklarinin tiikiiriik ile
temizlenmesi, cocugun dudaktan Spiilmesi gibi aile ici bakteri
gecisine yol acabilecek aligkanliklar engellenmeli, ebeveynler
kendi oral hijyenleri konusunda dikkatli olmalidir ve ¢cocuklara
etkili ve diizenli dis fircalama aligkanlig1 kazandirilmali.
Cocuklardaki dis kaynakli bu bakteri renklenmelerinin tedavileri
icin genellikle polisaj islemi yeterli olmaktadir.

Cogu zaman dislerde sararma ve diseti sinirinda takip eden
turuncu renklenmeler de yetersiz fircalamaya baglh renk
degisikligi ile olmaktadir. Bebeginizin digleri ilk ¢ikmasindan
itibaren once bir steril gazli bezle, yumusak parmak firgalar:
ve bebeginizin yasina uygun dis fircalar ile giinde en az 2
defa diizenli olarak temizlenmelidir.

Bazi genetik hastaliklarda da disler genellikle farkli renkli
goriinlir. Bu durum hastalikla birlikte ¢ocuklarin maruz
kaldiklar1 agir antibiyotik tedavilerine bagl olarak da ortaya
cikmaktadir. Cok kiiciik yaslarda heniiz disler gelisirken
tetrasiklin grubu antibiyotiklerle tedavi edildiklerinde sarims1
griden koyu kahverengiye kadar degisebilen renklenmeler
goriilmektedir.

Bebegin dogumdan sonraki 3-5 aylik
donemden 7 yasina kadar gecen siirede
tetrasiklin grubu antibiyotigi kullanmas1
durumunda ise kalic1 disler de
etkilenmektedir.

Aileler dogumdan sonra ilk 6 ayliktan
itibaren cocuklarin diizenli dis hekimi
kontrollerini yaptirarak bu renklenmelerin
erken tespiti ve takibini saglayabilirler.

Dr. Merve BAS
Pedodonti Uzmani
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ESTETIK

GULUS TASARIMI

Giiliis tasarim1 dendiginde akla ilk gelen islemler estetik dis hekimligi ile ilgilidir. Fakat giiniimiizde
bakildiginda artik ‘ESTETIK’ sayilmayan bir islem bulunmamaktadir. Dentopol Agiz ve Dis
Saglig1 Merkezlerin de yalmizca agiz, dis saglik problemlerinin tedavisi degil, agiz ve dis estetiginde
de cesitli ¢coziimler sunulmaktadir. Lamine, porselen vener, dig eti diizenlemeleri, beyazlatma
yontemleriyle, hastaya yeni bir giiliis saglamanuz miimkiin olmaktadur.

Giinlimiizde teknolojinin geligimine paralel olarak giiliig tasarimi
prensipleri dijital fotograflar ve yazilimlar yardimiyla bilgisayar
ortaminda uygulanabilmektedir. CAD-CAM sistemleri icinde
veya kombine edilerek kullanilabilmektedir. Hasta kendi fotografi
lizerinde bilgisayar yardimiyla yapilan protezinin son halini
goriip degerlendirebildigi gibi labaratuar ortaminda yapilan kisa
siireli bir ¢aligma sonucu hastanin diglerine higbir zarar vermeden
Mock up/wax up teknigi ile elde edilen gecicileri de goriip
yapilacak protezini degerlendirebilir.

Giiliimseme, bireyin en 6nemli iletisim becerilerinden biridir.
Giiniimiizde hastalar saghkli bir agzin yan1 sira miikemmel
bir giilimseme de talep etmektedirler. Bagarili, saglikli ve
fonksiyonel bir giiliimseme olusturulabilmesi i¢in dis ve destek
dokular arasindaki iligkinin anlagilmasina ihtiyac vardir.
Hastalar1 giilimseme dizayni amaciyla degerlendirmek ve
tedavi etmek genellikle tedaviye multidisipliner bir yaklagim
gerektirir.

Giiluis tasarimu kisiye 0zeldir. Her hasta farkli bir tedaviye ihtiyac
duyar. Protetik tedaviye baslamadan 6nce dudak destegi, dis ve
digeti arasindaki uyum, diglerin pozisyonlari, giilme ve konugsma
sirasinda diglerin goriiniirliigii de degerlendirilmektedir. Uzun
bir zamandan bu yana porselen veneerler estetik bazli bir ¢cok
uygulama i¢in vazgecilmez olmustur. Porselen uygulamalarinin
tamami dogal digler ve dis dizilerinin estetik performanslarini
yiikseltmek amaciyla yapildigindan tedavi sonucunun 6nceden

=7~

tasarlanmast ve tedavi islemlerinin 6zellikle de dis kesimi
calismasinin buna gore yapilmast, istenilen estetik sonucu garanti
altina aldig1 gibi, gerekenden fazla madde kaybina da engel
olur. Mock up/wax up teknigi sayesinde disten kaldirilmasi
gereken madde kaybi 6nceden belirlenmekte ve bu kaybin 6niine
gecilmesi hedeflenmektedir. Bu teknigin bir bagka avantaji ise
restorasyonun bitim halinin 6nceden, hasta agzinda gosterilerek
geri bildirim saglanmasidir.

Dr. Aliye Ceren iDEMEN
Protez Uzmani
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TAM SERAMIK
RESTORASYONLAR

Giiniimiizde estetik rehabilitasyon ihtiyaci hisseden insanlarin
sayis1 oldukcga artmistir, bunda gorsel ve sosyal medyanin rolii
oldukca fazladir. Talebin artmasini destekleyen bir diger
gelisme de teknik anlamda olmustur. Son yillarda dogal dis
dokusunu ¢ok iyi taklit eden dental materyaller gelistirilmistir.

Dig hekimligi bilimi insanlarin kaybolan fonksiyon, fonasyon
ve estetik ihtiyaglarini rehabilite etmek igin yillar icinde oldukca
yol almistir. Gegtigimiz yillarda teknik imkanlarin yetersizligi
nedeniyle metal destekli porselen kuronlar daha ¢ok
kullanilmaktaydi. Yillarca ve hatta giiniimiizde de hala giivenilir
gecmisleri ve cesitli alanlardaki fiziksel istiinliikleri nedeniyle
kullanilmaktadir. Fakat estetik beklentileri cok daha fazla olan
veya dogal goriiniise daha ¢ok tutku duyan insanlar i¢in dis
hekimligi yeni arayiglara girmistir. Klasik metal altyapili
restorasyonlar 1s1k gecirgenligi ve optik 6zellikleri nedeniyle
dogal dis dokularini taklit etmede daha basarisiz bulunmaktadir.
Metal altyapilarin rengini maskelemek icin kullanilan opak
arayiizler ve kalin tabakalama yontemleri estetigi ikinci plana
birakmaktadir. Giiniimiizde estetigin 6n planda olmadig1 veya
ekonomik bir planlama gereksinimi duyuldugunda hala giivenle
tercih ettigimiz materyallerdir. Teknolojik gelismeler bizlere
son yirmi yilda giiclendirilmis seramikleri sundu. Kirilma
dayanimi ve sertligi gelistirilmis seramiklerle yapilan klinik
calismalar gosterdi ki 6zel teknikler ile uygulandiklarinda bu
restorasyonlar dogal dis dokusuna oldukga giiclii bir sekilde
baglanabiliyor ve son derece ideal estetige, fonksiyona ve
fonasyona hastalar1 kavusturuyor. Tam seramik restorasyon
materyallerinin tarihsel gelisim icinde bilimsel anlamda bircok
cesidi bulunmaktadir; halk arasinda ve klinikte en ¢ok bilinenleri
ise Empress ve E-max’ tir.

Empress kisaca yapisi 16sit adi verilen kristallerle giiclendirilmis
seramik tiirtidiir. Vakumlu ortamda presleme veya preslenmis
bloklardan kazima yontemi ile restorasyonlar imal edilir.
E-max ise kisaca lityum silikat ilavesi ile gelistirilmis seramik
tiiriidiir. Toz-likit karigimi ile metal altyapilara uygulanabildigi
gibi preslenmis bloklardan kazima yontemi ile de restorasyonlar
imal edilir. Her iki materyalin de uygulamasi giiniimiizde
geligmis bilgisayarl sistemler ile cok hassas olarak yapilmaktadir.

Tam seramik restoratif materyallerin teknik geligsimleri
sayesinde 0,3-1mm kalinliginda dental restorasyonlar
yapilabilmektedir. Lamina ( yaprak porselen), onley, inley ve
kuron gibi uygulamalar yapilabilmektedir. Cad-Cam (Computer
aided design- Computer aided manufacturing ) yani bilgisayar
destekli dizayn ve bilgisayar destekli isleme teknolojisi
sayesinde tasarimi ve preparasyonlari minimal seviyede yapilan
digler, dogal yapilarindan minimal kayiplar ile son derece
dogal ve saglam restorasyonlara kavugabilmektedir.

Lamina (yaprak porselen)

Giiliig tasarimi yapildiginda estetik alanda kalan diglerin sadece
goriinen ylizeylerine yapilan tam seramik restorasyonlardir.
Giliniimiiz pratiginde 0,3-1mm kalinliginda giivenle
uygulanabilmektedir. Isik gecirgenligi oldukca yiiksek olan
bu restorasyonlar sayesinde dogal goriiniim oldukca bagarili
bir sekilde saglanmaktadir. Halk arasinda yaprak porselen
veya kontak lens de denmektedir.

Onley-inley Restorasyonlar

Asirt madde kaybi olan o6zellikle azi
bolgesindeki dislerde, dislere uygulanan
minimal agindirma islemleri sayesinde,
kaybolan dogal dis dokusu tam seramik
onley ve inley restorasyonlar sayesinde
aynen yerine getirilir. Tedavi tek seansta
dogal dis dokusu klasik kaplamalarda
oldugu gibi cepecevre asindirilmadan
tamamlanir.

Dr. Caner S. GUNER
Endodonti Uzmani

dentinyasam.com e ocak20 | 43



] ROPORTAJ YELiZ BAKIRHAN / istanbul

ANNEM BIRKAC DIS HASTANESINI
GEZIP ARASTIRDIKTAN SONRA
DENTOPOL’UN

UZMAN HEKIM KADROSUNU
BEGENDIGI ICIN

BURAYI TERCIH ETTIK.
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Giiliimsettigimiz
hastalarimizdan
YELiZ BAKIRHAN

Bizimle

nasil tanistigini ve
tedavi siireci hakkinda
bilgi verdi.

Bize kendinizi tamtirmisimz?
Ben Yeliz Bakirhan. Evliyim, suan calismiyorum, ev hanimryim.

Tedavinize baslamadan 6nce ne yaptimz?

On arastirmay1 annem yapti. Annem birkag dis hastanesini gezip
arastirdiktan sonra buranin uzman hekim kadrosunu begendigi
icin burayi tercih etti.

Dentopol dis hatsanesi ile nasil tamistiniz?

Annem ilk 6nce tedaviye bagladi Dentopol’de. Tedavisinden ¢ok
memnun kaldi. Benimde dis sorunlarim baslayinca dogal olarak
bende buray1 tercih ettim. Ben kendim gelip gordiikten sonra da
kendimde ¢ok memnun kaldim. Cok sevdim buray.

On muayene siireciniz nasild1?

Ik Baghekim Alpaslan Kili¢ tarafindan muayene oldum. Detayli
bir sekilde tedavi siirecim hakkinda bilgilendirildim. Tedavimin
maddi boyutu planlandi. Hedefimiz uzun yillar saglikli bir agiz
ici ile giizel goriinen digle ile yasamakt.

Hangi dis tedavisini oldunuz?

Agzimda hic dis yoktu. 5 asamali bir tedavi oldum. ilk 6nce
kemiklerim giiclenmesi i¢in kemik tozu ilavesi yapildi. Uzun siire
digsiz kaldigim igin kemiklerde erime olmustu. Oncelikle iist
cene ile basladik tedaviye. Bekleme siirem dolduktan sonra Alt
cenem giiclendirildi. Bu gii¢clendirmeden sonra en az 6 ay
beklemem gerekliydi. Sonrasinda 2 agsamada implantlarim
yerlestirildi. Son agamamda ise kaplamalarim yapildu.

Tedavi siireciniz nasil gecti?

Tedavi siirecim zor bir siirecti. Digsiz olmaya zamanla aligmis
olsam da sikintiliydi. Disinin olmamasi ¢cok kotii bir sey, yiiz
ifadeniz, profiliniz bile degisiyor. Yemek yiyemiyorsunuz
istediginiz gibi. Sadece s1vi ve yumusak gidalar yiyebiliyorsunuz.

Ilk dissiz kaldigimda kendimi kotii hissettim. Herkes bana bakiyor
santyordum sonradan aligtim.

Dentopol hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Dentopol gercekten disin uzmani. Doktorlari ¢ok iyi, kendinizi
emin ellerde hissediyorsunuz. Hijyen agisinda harikalar. Goziiniiz
kapali tedavinizi olabilirsiniz. Yagsadigim bu zorlu tedaviyi ekibin
destegi ile cok daha kolay atlattim. Cok nazik ve anlayish
karsiladilar her seferinde beni. Bu hastane ¢ok degerli bir hastane.
Bunun degerlendirmesini de benim gibi aylarca tedavi géren bir
hastanin demesi ¢cok nemli. 12 dolgu ile boyle bir degerlendirme
yapilabilecegini diisiinmiiyorum.

Tedaviniz bitti, suan ne hissediyorsunuz?

Sonu giizel, mutlu son oldugu i¢in yasadiklarim artik
diistinmiiyorum. Zorlu siirecim gegti. Elimi agzima tutmadan
artik rahat giiliiyorum. Herkes ¢cok begendi diglerimi. Ben hemen
alistim. Bunlarda beni ¢ok motive ediyor. Iki y1l sonra diglerimin
olmasi 6zgiivenim artti, birde dislerim giizel olunca herkese
giilerek dislerimi gostermek istedim. Herkes dislerimin ¢cok dogal
oldugunu soyledi.

Son olarak ne demek istersiniz?

Dis sagligi ¢ok onemli. Viicudumuzun sagligi agizda baslhyor.
Bu yiizden kesinlikle uzman ekip tarafindan rutin kontrollerin
yapilmas: gerektigini diisiiniiyorum. Estetik olarakta ¢cok dnemli
dislerimiz. Birini goriince ilk 6nce diglerine bakariz.

Anneme de ¢ok tesekkiir ederim, biitiin dis tedavime destek
oldugu i¢in, beni tekrar eskisi gibi giildiirdiigi igin.

Yeliz hanima, tecriibelerini ve diisiincelerini bizimle paylastig
icin tesekkiir ederiz.
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Ebru nedir?

Tiirk-Islam sanatlar icinde degerlendirilen ebru, bir kdgit
stisleme sanatidir. Sanat tarihimizde tizerine yazi yazmak,
ince kagit oymaciligi da denen kati’ sanatint icara ederken
kesmek, ciltte yan kdgidi olarak kullanmak, cdrkuse adt
verilen cilt cesidini yapmak, hat levhalarimin pervazlarin
stislemek, defter kabt olarak kullanmak gibi amaclarla ebru
yapilnustir.

Ebru, bir teknigin adi oldugu gibi bu teknikle iiretilen
eserlerin de adidir. Bir eserin ebru olarak nitelendirilebilmesi
icin kendine has birtakim ozellikleri tagimast gerekir. Bu

ozellikler hem malzemeyle hem tiretim siirecinde uygulanan
islemlerle hem de ortaya cikan desenlerle ilgilidir.
Degerli Hocam Alparslan Babaoglu’nun verdigi tanima
gore ebru “Suda erimeyen, giinesten etkilenmeyen, kdgida
zarar veren yabanct kimydsallar ihtivd etmeyen ve icine
sigir odii eklenen dogal boyalarin, yash atin kuyruklarinin
bir dala sarilmasiyla yapilan fircalar yardimiyla kivdmi
arttirdlmug bir sivi iizerine serpilmesi ya da igne yardimiyla
damlatilmast ve sekillendirilmesi ile olusan desenin, kdgida
tespit edilmesi siiretiyle gerceklestirilen bir kdgit bezeme
sanatidir.”
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Ebru calismalarinda hangi malzemeler kullamilmah

Ebru sanati icra edilirken kullanilan temel ve yardimci bircok
malzeme vardir. Bu malzemelerin se¢imindeki en énemli
etken, dogal olmalaridir. Bitkisel kokenli kivam arttiricilar,
farkli renklerde dogal boyalar, s18ir 6dii, kagit, tekne, firca,
bizler, taraklar, terebentin ve benzeri dogal yaglar, kavanozlar;
ebru yapiminda kullanilan temel malzemelerdir. Bunlarin
yaninda; yapilan ebrulart kurutabilmek icin sergen ad1 verilen,
iist liste acilan raflarin oldugu bir mekanizma yahut yan yana
dizilip tistiinde ebru kurutulabilecek citalar, neft ve 6d
damlatmak i¢in kullanilan damlaliklar, boya ezmek i¢in
kullanilan desteseng ile mermer ve seramik havanlar, bizlerdeki
1slakligr almak i¢in kullanilan peceteler, giinlimiizde ortamin
nem ve 1sisin1 ayarlayan klimalar, ortam 1s1ginin giin 1s181na
yakin olmasini saglayan caligma lambalar1 gibi yardime1
malzemelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu malzemelerden
bazilarini kisaca aciklamak istiyorum.

Boyalar: Tiirk ebru geleneginin en 6nemli unsuru boyalardir.
Elde edilen desenlerin kalicilig1, kullanilan boyalarin kimyasal
ve fiziksel yapistyla ve iglerine eklenen maddelerin 6zellikleriyle
dogrudan iligkilidir. Suda erimeyen, giineste solmayan, asit
ve kazein gibi kimyasal maddeler icermeyen, boyama 6zelligine
sahip her tiirli madde ebru yaparken kullanilabilir.

Kivam Arttiricilar: Tiirk ebrusu, kivami arttirilmig ve hafif
yapigskanlik 6zelligi kazanmis su iizerinde yapilir. Giinlimiize

kadar iizerinde ebru yapilan suyun kivamini arttirmak icin
farkli malzemeler kullanilmigtir. Suya kivam ve ayni zamanda
hafif bir yapigkanlik veren bu malzemelerden bazilar kitre,
keten tohumu, salep, duvar kagid1 yapistiricisi, ayva gekirdegi
ve denizkadayifidir.

Od: Kivami arttirilmig sivi iizerine atilan boyalarin dibe
cokmemesi ve teknenin yiizeyinde agilabilmesi icin boyalarmn
icine eklenen, ylizey aktif asitler iceren hayvansal bir maddedir.

Firca: Ebru yapiminda kullanilan fir¢alarin en énemli ve
belirleyici 6zelligi, atlarin kuyruk kilindan yapilmig olmasidir.
Gegmiste, ebru ustalari firca yaparken giil dalini tercih etmis
olmalarina ragmen, bu kesin bir kural degildir. Onemli olan,
kalin at kuyrugu killarinin dikensiz ve diiz bir dalin etrafina,
ortasi bosluk kalacak sekilde, sarilmasidir.

Ebru calismalarina nasil baslamal

Ebru usta-¢irak iligkisi icerisinde ve megk usulii ad1 verilen
sistemle O0grenilir. Kendi kendine ebrucu olunmaz. Uzun ve
caligma isteyen bir siirectir. Ebru yapmak isteyen kigi dnce iyi
bir ebru ustasi bulmali sonra da ustasinin 6giitlerine harfiyen
uymalidir. Sabirsizlik bu sanati 6grenmek isteyen kiginin
oniindeki en biiyiik engeldir. Giiniimiizde klasik usulde egitim
almis ebrucular gerek kendi atolyelerinde gerekse ciddi egitim
kurumlarinda ebru dersleri vermektedir. Bu ustalarla iletisime
gecip onlarin rehberliginde ebru 6grenmeye baglanmasi gerekir.

Ebru nasil yapilir ve ebru cesitleri nelerdir?

Battal Ebrular: Tekneye firca yardimiyla atilan boyalarin,
genelde miidahalede bulunulmadan, kagida gecirilmesi suretiyle
yapilir. En temel ebru ¢esididir. Zemin battali, tarz-1 kadim
battal, Edhem Efendi battali (neftli battal), Diizglinman battali
ve somaki olmak iizere genel bir ayrima tabi tutulabilir. Battal
ebrular serpmeli ya da serpmesiz olabilir.

Gelgit Ebrusu: Battal ebru yapildiktan sonra teknede bulunan
ebrunun bir biz yardimiyla teknenin 6nce bir kenarina, sonra
diger kenarina paralel bir ileri bir geri taranmasiyla elde edilen
ebru ¢esidinin adidir. Tarama ebrusu da denilmektedir. Istenirse
lizerine battal ebruda oldugu gibi serpme yapilabilir.

Sal Ebrusu: Cogunlukla gelgit ebrusu yapildiktan sonra biz
yardimiyla teknedeki ebrunun ahenkli bir goriiniim olugturacak
sekilde karistirilmasiyla elde edilen desene sal ebrusu denir.
Anadolu’da kullanilan ve bele baglanan sallardaki desenlere
benzetildiginden bu ismi aldig1 séylenmektedir. Battal ebruda
ve gelgit ebrusunda oldugu gibi istenirse serpme yapilabilir.
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Tarakh Ebru: Gelgit ebrusu yapildiktan sonra bu ebrunun
yapiminda kullanilmak i¢in 6zel hazirlanan; bir ¢ita iizerinde
diizenli araliklarla dizilmis ignelerin bulundugu taragin, son
yapilan gelgitin yoniine dik yonde, teknenin bir kenarindan
diger kenarina dogru c¢ekilmesiyle elde edilen ebrulardir.

Biilbiilyuvasi Ebrusu: Tekneye boyalar atilip, battal ebru
yapildiktan sonra bir biz yardimiyla distan ice dogru helezonlar
cizilerek olusturulan ebru cesididir. Kisa kenar boyunca 4,
uzun kenar boyunca 5 ya da 6 adet helezon olmas tercih edilir.

Hatip Ebrusu: 18. Yiizyilda yasamis, Ayasofya Camii Hatibi
Hatip Mehmed Efendi bu tarz ebrular1 cok¢a yaptigi icin onun
ismiyle anilir. Zemin battal: iizerine, genellikle teknenin uzun
kenar1 boyunca 5, kisa kenar1 boyunca 4 sira halinde, esit
araliklarla, i¢ ice damlatilan boyalara bir bizle sekil vererek elde
edilir. Carkifelek, yiirek, tarakl ytirek, ikili yiirek, yonca, yildiz
gibi benzedikleri sekillerden hareketle isimlendirilmiglerdir.

Cicekli Ebru: Tercihen agik renkteki bir zemin iizerinde,
iisluplastirilmis cicek motiflerinin yer aldigi ebru ¢esididir.
Zemin ebrusu yapildiktan sonra hazirlanan yesil boyadan
zemin lizerine damlatilarak biz yardimiyla bu damlaya sap
sekli verilir. Sonra yapilacak ¢igcegin cesidine ve cicekte tercih
edilecek renge gore bir boya secilip, sapla ¢icegin birlestigi
yere damlatilarak uygun bizlerle bu damlaya istenilen ¢igek
sekli verilir. Tiirk ebrusunda lale, karanfil, menekse, gelincik,
stimbiil ve papatya cicekleri iisluplastirilarak yapilir.

Kumlu Ebru: Tekneye damlatilan boyalarin ¢atlayarak kuma
benzeyen noktalr bir hal almastyla olusan ebru cesidine denir.
Teknenin kirlenip son asamasina gelmesiyle giizel kumlu
ebrular yapilabilir.

Akkaseli Ebru: K4gidin bir kisminin ebrulanip bir kisminin
zemin renginde birakilmasiyla yapilmaktadir. Bu yontemle
yazili ve minyatiirlii ebrular yapmak miimkiindiir.

Herkes ebru yapabilir mi ve

ebru yapmak masrafli midir?

Gereken ilgiyi, 6zeni ve gayreti gosteren herkes ebru yapabilir.
Ebru yetenekten ziyade sabir isteyen bir sanattir. Yetenekli
olmak belki daha hizli ilerlemenizi saglayabilir ancak ebru
0grenme siireci uzundur ve mesakkatlidir. Bu siirecin sonunda
bagariya ulagmak icin gayret etmek ve sabretmek gerekir.

Ebrucular kendi malzemelerini kendileri hazirlar. Boyalari,
fircalar: hatta kivam arttiricilar: tabiattan elde ederiz. Vakti
olanlar malzemelerin bir¢ogunu bu sekilde temin edebilir.
Aslinda her ebrucu bunlar1 bilmelidir. Ama bu kadar vakti
olmayanlar ya da ugragmak istemeyenler i¢in ebru malzemesi
satan igyerleri mevcut. {1k basta az da olsa bir meblag tutar
ancak alinacak malzeme uzun bir siire yetecektir.

Ebru sanatimin piif noktalar: nedir?
Ebru bir ustanin yaninda mesk ederek 6grenilebilecek bir

+s| Dentin



sanattir. Ebru talebesi karsilagtigi problemlerde hocasinin
problem ¢6zme metodunu uygular. Teknik olarak
kargilagilabilecek ¢ok fazla sorun vardir. Her bir sorunu birden
fazla degigken etkileyebilir. Bu sebepten bir metod dahilinde
ebru yaparken karsilasilacak problemleri ve ¢oziimlerini saymak
miimkiin degildir. Buradan hareketle diyebilirim ki; ebrunun
en biiyiik piif noktas: ustaya sanat konusunda tam teslimiyet
gostermek ve azimle calisarak sabirli olmaktir.

2000 yuinin Nisan ayinda Nazan Bekiroglu hocanin “Mor
Miirekkep” isimli kitabi elime gecti. Bu kitaptaki “Ndks-1
Ber-Ab” isimli yazi beni cok etkiledi. Nazan Hoca bu yazida
ebrunun teknik ve estetik boyutunun yaninda felsefi alt
yapisini da ¢ok etkileyici bir iislupla anlatmisti. Bu sanatt
ogrenmem gerektigini hissettim. 2001 yilimin ekim ayinda
da tiniversitemin ogrenci kiiltiir merkezinde ebru calismaya
basladim.

Ebru sanatina ilgi duyanlara onerim, iyi bir ustadan ders
almalarini, gelenegimizi iyi oziimsemelerini, eski ustalarin
izinden ayrilmamalarini, koksiiz uygulamalara tevessiil
etmemelerini, sabirlarini muhafaza etmelerini ve iclerindeki
ebru sevgisini canl tutmalarint oneririm.

1982 yilinda Istanbul'da dogdum. lk ve ortaokul tahsilimin ardindan liseyi
Capa Anadolu Ogretmen Lisesi’nde okudum. Sonrasinda girdigim Istanbul
Universitesi Hukuk Fakiiltesi'nden 2006 yilinda mezun oldum. 2019 yilinda
da Marmara Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar1 Enstitiisii Tiirk Sanati
boliimiinde “Siileymaniye Kiitiiphanesi Ebru Koleksiyonu’ndaki Mustafa
Diizgiinman Ebrular1” konulu tezimle yiiksek lisans egitimimi tamamladim.

2001 yilinda iiniversite 6grenciligim sirasinda ebru ile tanigtim. Bir siire
cesitli atdlyelerde dersler aldim. Ancak ebruya basladigim ilk giinden itibaren
¢izgisini takip ettigim Hocam Alparslan Babaoglu ile 2011 yilinda ¢alisma
firsatr yakaladim ve 18 Kasim 2012 tarihinde kendisinden ebru sanatinin
ogretilmesi ve icras1 konusunda “icazete” layik goriildiim. Halen hocam ile
Tiirk Ebrusu konusundaki ¢alismalarimu siirdiirmekteyim.

12. Devlet Tiirk Siisleme Sanatlart Ebru Yarigmasinda sergileme, 2010'da
Mustafa DUZGUNMAN anisina diizenlenen Ananevi Tiirk Ebrusu
Yarigmasi'nda Cigekli Ebru dalinda birincilik 6diilii aldim. 2015 yilinda
“Ustalarin Yolunda” isimli karma ebru sergisini diizenledim. 2017 yilinda
Dolmabahge Sanat Galerisi’nde “Cezbe” isimli ilk kisisel sergimi agtim,
2018 yilinda Yeditepe Bienali’nde “Negve” isimli ¢igekli ebru sergimle yer
aldim. Bugiine kadar 30°dan fazla karma sergiye katildim ve Marmara
Universitesi ve Istanbul Lisesi dahil gesitli iiniversite ve liselerde ebru ile
ilgili sunumlar yaptim. Mustafa Diizgiinman, Necmeddin Okyay ve Edhem
Efendi anilarina anma programlari ve sergiler diizenledim.

2016 ve 2017 yillarinda Kiiltiir Bakanligr Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
Tagtyicilart Secici Kurul Uyeligi yaptim. 2018 yilinda Kiiltiir Bakanlig1’nin
gorevlendirmesiyle gittigim Venezeula’da, Devlet Bagkani nezdinde Tiirk
Ebrusunu tanittim. 2018 ve 2019 yillarinda Milli Egitim Bakanligi biinyesinde
hazirlik ¢alismalart yapilan Geleneksel Tiirk Sanatlari Liselerinin miifredat
hazirlama komisyonunda gorevlendirildim.

Avukatlik mesleginin yani sira Biksad-Uygulamali Tiirk Islam Sanatlart
Kiitiiphanesi, Kiiglikcekmece Geleneksel Sanatlar Akademisi, Sulukule Sanat
Akademisi ve Kili¢ Ali Paga Medresesi’'nde ebru dersleri vermekteyim.

Sanat danismanligini yaptigim Turing’e bagh Istanbul Sanatlari Cargist’ndaki
atolyemde gahsi ¢aligmalarima devam ediyorum.

Ugur TASTAN
Ebru Sanatgisi
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* Flamingolar yalnizca bas asag1 pozisyondayken beslenebilir.
e Cekic kafali kopek baliginin goriis agis1i 360 derecedir.
* Kediniz ¢ok uyuyor olsa da en uykucu kedinin aslan
oldugundan emin olabilirsiniz: Aslanlar giinde 16-20 saat
uyurlar.

* Bukalemunun dili kendi viicut uzunlugu kadar uzayabilir.

* Kaplanlarn ¢izgileri tipki parmak izi gibidir, onlart birbirinden
aylrir.

e Atlar yiiz ifadelerini kullanarak birbirleriyle iletisim kurarlar.
* Bir su kaplumbagasinin en uzun yolculugu 647 giin siirmiigtiir.

e Jaguar, 1sir181yla zirhli siirlingenlerin kabuklarini rahatlikla
delebilir.

e Karasinekler fa notasinda vizildar.

e Ahtapotlar uzun siire ac¢ kaldiklarinda kendi kollarini
yiyebilirler.

* Boceklerin kiiclik olduguna bakmayin: Yeryiiziindeki
hayvanlarin %80'i bocektir.

e Zebralar beyaz cizgileri olan siyah renkli hayvanlardir.
 Karincalar uyumazlar.

* Biiyiik beyaz kopek baliklari, 100 litre suda tek bir kan
damlasinin kokusunu alabilir.

* Bazi yilan tiirleri 2 yila kadar a¢ kalabilir.

* Disi bir penguen yavrusunu kaybettiginde, bagka bir penguenin
yavrusunu ¢almay1 deneyebilir.

* Kopekbaliklar1 gozlerini kirpmaz.
* Yunuslar tek gozleri acik uyur.
* Bir deve kusunun hizi1 saatte 70 km'ye ulasabilir.

* Bir salyangoz diinyay1 4575 yilda turlarda.

* Miirekkep baliklari, hizlica renk degistirip avlarini hipnotize
edebilirler.

*Deve kuslarinin gozii beyninden daha biyliktiir.
e Ahtapotlarin 8 kolu yoktur, 6 kolu ve 2 ayagi vardir.

* Bircok memeli hayvan, ortalama 1,5 milyar kalp atiglik bir
Omre sahiptir.

* Rejenerasyon yetenegine sahip tarantulalar, dig iskelet ve i¢
organlarini yenisiyle degistirirler.

« Oriimcekler su iizerinde yiiriiyebilir ve su altinda nefes
alabilirler.

* Kelebeklerin ucabilmesi igin viicut 1silarimin 30°C'nin {izerinde
olmasi gerekir.

e Koalalar, insanlar gibi 6zgiin parmak izlerine sahiptir.
* Yetiskin bir kurt giinde yaklasik 9 kilo et tiiketir.

« Ulkemizde 2005-2015 yillar1 arasinda elektrik talebi %60
artt1. Bu talebin 2030’a kadar %80 daha artmas1 bekleniyor.

e Ulkemizde 2015’te elektrik iiretiminin %38’i dogalgaz, %28’i
komiir, %26’s1 hidroelektrik, %4,5’u riizgar santrallerinden

karsilandi.

e Ulkemiz yenilenebilir enerji kapasitesi agisindan son derece
sansl iilkeler arasinda yer aliyor.

* Kaplanlar 6n diglerinin zedelenmesi ya da kaybedilmesi
durumunda avlanamadiklart icin acliktan o6lebilirler.

e Atlantik somon baliklarinin koku alma duyusu
kopeklerinkinden yaklasik olarak 1000 kat daha iyidir.

* Boz ayilar bovling topunu rahatlikla parcalayabilir.

* Akrepler metabolizmalarini yavaslatarak herhangi bir besine
ve suya ihtiya¢ duymadan bir yil yasayabilirler.

* Biiyiik beyaz kopek baliklar1 hi¢bir sey yemeden 3 ay boyunca
hayatta kalabilirler.
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MW 1) Ucgen B 3) Siradaki say1
cg y
Sekilde kag adet 'liggen' vardir? 1,11,21,1211, 111221, 312211, 13112221, 1113213211

sayilarindan sonra gelecek say1 kagtir?

M 2) Kare Hl 4) Alarm
Sekilde sadece iki kibritin yerini degistirerek, 4 adet kare Elinizi kaldirmadan dort dogru parcasi cizerek, asagidaki 9
elde edin noktadan gecebilir misiniz?
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M 5) Sifreli harf dizisi
B,i,U,D,B,A,Y?

Bir sonraki harf ne olmal1?

_ab, sgdefF g
oprogiu

livyz

H 6) Satrancg

Bir satrang tahtasinda kag tane “kare” vardir?

Ml 7) Elma
Bir Cocuk, 7 Elmanin ikisi Hari¢c Hepsini Yerse, Ka¢ Elma

Kalir?

0006

H 8) Araclarin rengi

bir yarista 100 araba toplam 100km yol katetmistir. Ug
renk arabanin bulundugu yarista, sar1 renkli arabalar 10'ar
km, yesil renkli arabalar 3'er km, kirmiz1 renkli arabalar
ise 500'er m. yol katettigine gore her renkten kag¢ araba

oldugunu bulun.

o 0. 'elirex

“JIPIBA BQRIR IZIWLITY QUB) 46 ‘(1894 oue) | ‘LIes aue) G (8

“aiey aue DI, 1Y 1qe) ST SLey 1S1y] (L

(arpaue) g J9[21eY DAPULIBNS[O (39PE )88 ‘(2P ¥)LxL “(RPE 6)949
‘(39PE 91)GS “(39PE ST)Pst “(39PL 9€) €€ “(19PL 61)T+T “(9PL $9) [+ [ UMnNg
“JIpIeA ey 07 (9

‘1S, S UIZIYA$ JIey IeIuoS
“TWIIIZIP T[OIIS UIULIRWRe £ °9 °G p *€ °T T SIIZIP J1vy Depnios (¢

(2

ICCICITITICITE = d1q due) I I oue)
A1q 1 oue) JIq A1q SUL) JIq I SUB) JIq N duE) Aiq AIq due) I() :1Aes nounyo(
TTTITT = A1q 9ue) DI DI 9UE) JIq JIq due) g : WLId) [ouIsog--
[1C] = 11q due) Xiq DI sue) Jig © Wia) nounplog--
[T = 11q due) 1] : WLId) nound)--
[ =JIq oue) I : WL goupﬁ——
[ =11q WL NI~ (¢

sap

pepyewSnio uapuaddn jope £z wedo) a1ozn yew O
1 :1S1ABS U23N ueSnjo USPWILIIQ 9]

¢ asiAes uagdn uesnjo uapwiLiq 6

L 1s1Aes uaddn uesnjo uopwiq 4

91 :1sikes uaddn uesnjo uspwiq | (|

JB[dBAOD

dentinyasam.com e ocak20 | 55



I DVD FiLM

IZLEMEYEN
KALMASIN

Dentin Yasam’in ii¢iincii sayisi i¢in
arkadaslariniz, esiniz ve cocuklarinizla
beraber izleyebileceginiz 9 film onerimizi
sizler icin derledik. .. Iyi seyirler :)

Uzm. Dt. Kiibra CANTURK
Restoratif Uzmani

B EICIR AE=10

SLUMBOE MILLIDNAIRE

M Milyoner (2009)

Diinyanin en yoksul insanlarmin yasadig:
Hindistan'da gecen bir "milyonerlik" oykiisii
olan filmde, Hindistan’in gecekondularla dolu
bir mahallesinde yasayan gen¢ Jamal'in enteresan
hikayesi aktariliyor. Slumdog Millionaire,
Hindistan’in diinya sinemasinda verdigi en ses
getiren drneklerinden biri. En Iyi Yabanci Film
kategorisinde Oscar’1 kazanan yapit,
televizyonun insanlik tizerinde kurdugu biiyiilii
hakimiyeti yansitan filmlerden biri.

B Her Cocuk Ozeldir

Her Cocuk Ozeldir, problemli bir cocuk ve
onun hayatini degistiren bir 6gretmenin
hikayesini anlatiyor. 8 yasindaki Ishaan Awasthi,
hi¢ kimse tarafindan takdir edilmeyen bir
cocuktur. Okulda dersleri kotiidiir, tistelik
arkadaslari ile de sik sik kavga eder. Ishaan’in
¢ok mutsuz ve yalmz bir cocuk oldugunu fark
eden Ram, bunun nedenini aragtirmaya baslar.
Onun aslinda ¢ok 6zel bir ¢cocuk oldugunu
anlayan 6gretmen, sabir ve 6zenle Ishan’in
kendisini bulmasina yardimei olur.

M Neseli Ayaklar

Bu sicacik animasyon filmi, Mumble adinda
berbat bir sesi olan, sira dis1 bir penguenin
hikayesini anlatir. Antartika’da bolgenin tiim
penguenlerinin ruh eslerine kendilerini ifade
edebilmek iizere birer “Kalbe Seslenen Sarkilar1”
vardir. Ancak Mumble’in hem sesi ¢ok kotiidiir
hem de s6z konusu sarkiy1 bulup da ruh egine
bunu sdyleyemedigi siirece gercek aski
yakalamasi olanakli degildir. Mumble’1n farkli
bir yetenegi vardir, o harika bir tap danscisidir!
Mumble, ilk kez evinden uzaklastiginda
bambagka bir ruha sahip penguenlerle tanigir.
Adelie Amigos... Neseli Ayaklar, 2007 Oscar
Qdiilleri’nde Yilin En Iyi Animasyon odiiliinii
ald1.
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RATATUY

BATATOUILLE

H Ratatuy

Sisman fare Remy, yemege olan diiskiinliigii
nedeniyle tek bir hayale sahiptir: Asc1 olabilmek!
Bu idealini gerceklestirmek icin Paris'in yolunu
tutan sevimli fare kaza eseri kendisini sehrin en
iyi restoraninin kanalizasyonunda bulur.
Restoranin yeni ¢opgiisiiyle ilging bir anlasma
yapan Remy, tiim hiinerlerini sergileyebilecegi
biiyiilii mutfaga ulagmastir. Ancak bu tek
hayalini gerceklestirmek, farelerden igrenen bir
insanligin var oldugu bir diinyada pek kolay
olmayacaktir. Ratatuy, gosterime girdigi y1l
Akademi Odiilleri'nde 'En Iyi Animasyon Film'
Oscar'mi kazanmusti.

BamEs WILLIANE

M Jumanji (1995)

Bir kiz ve erkek kardesi eski ve esrarengiz bir
masa {istii aile oyununu kesfedip oynamaya
baladiklarinda, ayni oyun tarafindan 25 yil 6nce
yutulmus Alan Parrish’in serbest kalmasina
sebep olurlar. Yutuldugu zaman onlar gibi bir
cocuk olan Parrish simdi koca bir adamdir.

Oysa oyun bitmemistir ve 6nce evleri sonra tim
kasaba oyunun i¢inden ¢ikip gelen muzip
maymunlar, yok edici gergedanlar, filler, aslanlar
ve her tiirden hayvan tarafindan isgal edilmeye
baslanir.

B Mucize

Auggie Pullman yasit1 diger cocuklardan biraz
farklidir. Ciinkii yiiziinde ciddi bir deformasyon
vardir. Auggie diger ¢ocuklarla siradan bir okula
giderek, siradan bir cocuk oldugunu kanitlamaya
caligir. Ciinkii esas giizellik derinin altinda,
iceride saklidir... Yonetmenligini Stephen
Chbosky'nin iistlendigi film, R.J. Palacio'nun
romanindan Steve Conrad tarafindan
senaryolastirildi. Filmde bagrollerde Julia
Roberts ve Owen Wilson yer alirken cocuk
oyuncu ise Jacob Tremblay.

B The Karate Kid

Efsanevi seksenli yillar kiilt yapimlarindan The
Karate Kid'e Jackie Chan esintili yeni bir yorum
getiriliyor 2010 yapimi Karete Cocuk filmiyle.
Dre, Detroit’in en klas cocuklar1 arasindayken
cok farkli bir memlekette yeni bir hayat kurmak
zorunda kalmustir. Popiiler bir Amerikan ¢ocugu
olabilecekten; annesinin (Taraji P. Henson)
kariyeri ikisinin de yolunu Uzak Asya'ya, Cin’e
gotiiriir. Farkl bir diyarda, yabanci bir iilkede
yalmz oldugunu hisseden Dre’nin, tamirci Bay
Han (Jackie Chan) disinda konugacagi kimsesi
yoktur. Aslinda bir kung fu ustasi olan Bay Han
ve Dre birlikte calismaya baglayarak bir dostluga
adim atar ve kung fu turnuvasinda Cheng’le son
bir kargilasmaya dogru ilerlerler. Han, Dre’ye
kung fu’nun yumruk ve savusturmayla degil,
olgunluk ve siikunetle ilgili oldugunu anlatirken,
Dre de kabadayilarla yiizlesmenin, hayatinin
doviisii olacagint 6grenir.

B Yukanr Bak

Yukar1 Bak'ta rastlanti eseri yollar1 kesisen iki
cocuk, yillarca siirecek tatli ve dokunakl: bir
hikayenin baskahramanlaridir. Maceraci dogan
ve hayattaki her seye dair cocuksu saf meraklar
barindiran Ellie’nin tek hayali diinyay1
gezebilmektir. Carl ise sessizligi ve dinginligiyle
orttiigli maceraperestligi ve kocaman kalbiyle
Ellie’nin tek istegini gerceklestirebilmeyi
dilemektedir. Pixar stiidyolarinin yaraticiligin
zirve yaptig1 anlardan biri olan film,
animasyonun her yastan izleyiciye hitap ettigi
gercegini bir kez daha kanitliyor. Her haliyle
masum ve dokunakli olabilen bu dykii, senesinin
en iyi animasyon Oscar’mna layik goriilmiistii.

M Neseli Giinler

Kazim Efendi ve Saadet Hanim alt: ¢ocuklariyla
birlikte yasayan ve ge¢imini tursucu
diikkanlarindan saglayan ve siirekli atigan bir
kar1 kocadir. Bir giin kiiciik tartigmalart biiyiir
ve Kazim Efendi ii¢ cocuguyla birlikte evden
cekip gider. Ikisi de alttan almayinca ve Saadet
Hanim da evden taginip izini kaybettirince yillar
stiren ayrilik kaginilmaz olur.Yesilcam'in duygu
yiiklii bir aile komedisi olan Neseli Giinler, basta
biiyiik usta Sener Sen olmak iizere tiim kadronun
muhtesem bir performans gosterdigi sicacik bir
film.
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Soldan Saga: 1) Mecazlh anlaminda olarak Bati dillerinden
literatlirimize girmis bulunan bir kavram-Kikirt elementinin imi
2) Saha-Silahi atesleyen parga 3) itiraz etmeksizin uymak-Bir gogul
eki 4) Yetersiz-Ogrenciye verilir-Arap alfabesinde bir harf 5) lyi trafik
6) Kisaca yok-Daha once bahsi gecen siir —Alfabedeki son harfin bir
baska okunusu 7)Kisaca averaj-Kisaca Kolluk Kuvveti-Zamaninda
Enver Pasa tarafindan kurulan gizli teskilatin simgesi 8) Bir erkek
adi-Gaye 9) Ustiin ziddi-Atilgan-Uzaklik anlatir 10) Bir nota-Anadolu
sivesiyle iste burada anlaminda bir s6zctk-Kehle 11) Ayasi olmayan-
Guc 12) Sevgili-Telefon sozii 13) Baba bal degil-lhsas etme, dolayli
olarak anlatma14) Yasli-Kisaca milimetre-Bir baglac.

Yukanidan Asagiya: 1) Bir ilimiz-Ele avuca sigmaz cocuk 2)
Yabanci-Ovma isi yapan 3) Yeni ihdas edilen bir kuruIU$un kisa adi-
Kisaca rulet-Merhum Ozal tarafindan kurulan siyasi partinin adi 4)
Secme parcalari iceren kitap-Sinirli 5) Yemek-Acem lisaniyla narin
sahi 6) Orijinal-Bir mizik tlirt 7) Belagatli olarak anlaminda bir ifade
8) Terbiyesi bozuk-Bir Azeri enstriimani-Riitbesiz asker-Elemli 9)
Su gecirmez toprak-Kisaca emar-Bir element 10) Matik tiiriinden
bilyileyici 6zellik-Bir renk 11) Milli igkimizin adi-Yas.
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MESAJLAR

GULUMSEYENLERDEN :)

MESAJLAR

Tedavi ettigimiz hastalarimizin
ant defterimize yazdig1 mesajlardan bazilart...

2| Dentjn




SR
& SR
\‘5 3

<
o
Y LSO

dentinyasam.com e ocak20 | 63
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NOKTALARI BIRLESTIRINCE
ORTAYA NE CIKACAK?
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